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第２章 生活行動の状況

１ インターネット

（１ 「インターネット」の行動者数は６７７千人、行動者率３６．１％）
過去１年間（平成１２年１０月２０日～１３年
１０月１９日）に「インターネット」を利用し
た人は約６７７千人で、１ 歳以上人口に利用0
者の占める割合（行動者率）３６．１％となっ
ている。
男女別に行動者数及び行動者率をみると、
男性は３７５千人（４１．２％ 、女性は３０２）
千人（３１．３％）で男性が女性より９．９ポ
イント高くなっている。また、全国との比較で
は、男女とも約１０ポイント低くなっている。
（表１０）

（２）若い年齢層の行動者率は約６０％
インターネットの行動者率を年齢階級別にみ
ると、総数では２５歳未満の若い年齢層では６１．
８％、２５歳以上では２９．８％となっている。
男女別にみると、２５歳未満では女性の方が
高く、２５歳以上では男性の方が高くなっている。
( )表 11

（３）約３割の人が「情報交換」で最も多い利用
また、インターネットの行動者率を利用形態別にみると、電子メールなどの「情報交
換」に利用した人が２９．４％、ホームページの閲覧などの「情報収集」に利用した人
が２３．６％、ホームページの開設などの「情報発信」に利用した人が４．２％などと
なっている。
また 「商品やサービスの予約，購入，支払い等」に利用した人が５．９％となって、
いる。(表１２)

（４）情報交換の年間平均行動日数は１５６．９日で最も多い
「 」インターネットの年間の利用頻度を利用形態別にみると平均行動日数では 情報交換

が１５６．９日で最も多く、次いで「情報発信」９８．９日 「情報収集」９４．７日、
の順となっている （表１２）。

単位：％，日／年

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

利用形態 36.1 41.2 31.3 - - - 46.4 51.5 41.5 - - -
　　情報交換 29.4 33.8 25.3 156.9 154.3 160.2 39.5 43.5 35.7 173.1 173.7 172.4
　　情報発信 4.2 5.4 3.0 98.9 103.6 91.1 5.6 7.6 3.7 102.6 108.5 90.5
　　情報収集 23.6 28.4 19.1 94.7 110.7 72.5 32.4 38.3 26.8 111.1 128.8 87.2
　　その他 10.4 10.2 10.6 - - - 14.0 13.6 14.3 - - -
（別掲）商品やサービ
スの予約，購入，支払
いなどの利用

5.9 7.0 4.8 17.3 20.0 13.5 10.1 11.8 8.4 20.8 23.2 17.6

　表１２　インターネット利用の種類別行動者率及び行動日数　－10歳以上

インターネットの
利用形態・目的

福　島　県 全　　　国
行動者率(％) 行動日数（日） 行動者率(％) 行動日数（日）

表11　インターネット利用の
      年齢階級別行動者率

単位：％

年　齢 総数 男 女
10～24歳 61.8 57.1 65.7
25歳以上 29.8 37.1 23.2

　表１０　インターネット利用の行動者数及び

　         行動者率（１０歳以上）単位：千人，％

全国

平成8年 平成13年 平成１３年

行動者数

　　　   総数 - 677 52,448

 　　　　男 - 375 28,356

　 　　　女 - 302 24,092

行動者率
　　　   総数 - 36.1 46.4

 　　　　男 - 41.2 51.5

　 　　　女 - 31.3 41.5

福島県
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２ ボランティア活動

（１）全国を上回る本県の行動者率

過去１年間に何らかのボランティア活動を行っ

た者は６２１千人で、１０歳以上人口に占める

割合（行動者率）は３３．１％となっている。

男女別にみると男性が約３１７千人（３４．８

％ 、女性が約３０３千人（３１．４％）となっ）

ている。

これを全国と比較すると、総数で４．２ポイン

ト、男性で７．８ポイント、女性で０．８ポイン

ト上回っている。

また、平成８年と比較してみると、行動者率は総数で０．２ポイントとわずかながら

低下した （表１３）。

（２）最も行動率が高いのはまちづくりのための活動

ボランティア活動を種類別にみると、最も行動率が高いのは、男女ともまちづくりの

ための活動で、男性が２１．５％、女性が１６．９％となっており、特に全国との比較

でも上回っている。また、次に高いのは男女とも、自然や環境を守るための活動で、男

性が１０．４％、女性が９．０％となっている （表１４）。

表１３　ボランティアの行動者数及び

　　　　 行動者率（１０歳以上） 単位：千人，％

全国

平成８年 平成１３年 平成１３年

行動者数

　　　   総数 622 621 32,634

 　　　　男 317 317 14,856

　 　　　女 304 303 17,778

行動者率

　　　   総数 33.3 33.1 28.9
 　　　　男 35.0 34.8 27.0

　 　　　女 31.7 31.4 30.6

福島県

　　　　表１４　 ボランティア活動の種類別行動者率　－10歳以上

     単位：％

総数 男 女 総数 男 女

 総      数 33.1 34.8 31.4 28.9 27.0 30.6

　　健康や医療サービスに関係した活動 5.2 5.2 5.1 4.6 4.2 5.0

　　高齢者を対象とした活動 5.6 4.7 6.5 5.1 3.5 6.6

　　障害者を対象とした活動 2.4 1.9 2.9 2.2 1.6 2.9

　　子供を対象とした活動 5.9 5.1 6.5 5.3 4.0 6.6

　　スポーツ・文化・芸術に関係した活動 3.5 5.1 1.9 3.1 4.0 2.2

　　まちづくりのための活動 19.1 21.5 16.9 14.0 14.0 14.1

　　安全な生活のための活動 7.7 9.6 5.9 5.5 6.2 4.9

　　自然や環境を守るための活動 9.7 10.4 9.0 8.0 7.4 8.6

　　災害に関係した活動 1.2 1.4 1.0 1.4 1.2 1.6

　　その他 2.6 2.7 2.5 3.3 3.2 3.3

ボランティア活動の種類
福島県 全　国
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３ 旅行・行楽

（１）男性を上回る女性の行動者率

過去１年間に何らかの「旅行・行楽」を行っ

た者は１，４４５千人で１０歳以上人口に占め

る割合（行動者率）は ７７．１％となってい

る。

男女別にみると、男性が約６９６千人(７６．

４％)、 女性が約７５０千人(７７．７％)とな

っており、行動者率は女性が高くなっている。
(表１５)

（２）行楽は女性が高く、旅行は男性が高い行動者率

過去１年間に行楽（日帰り）を行った者の行動者率は６３．６％、 一方、旅行（１

泊２日以上）は６２．２％となっている。

これらの男女別行動者率をみると、男性では行楽が６０．９％、旅行が６３．１％

また、女性では行楽が６６．１％、旅行が６１．３％となっており、宿泊のある旅行で

は男性の行動者率が高く、日帰りである行楽は女性が高くなっている （表１６）。

（３）国内旅行の行動者率で男性が大きく低下

旅行・行楽の総数を平成８年と比較してみると、行動者率は総数で４．９ポイント、

男性で６．２ポイント、女性で３．７ポイント低下している。なかでも国内旅行は男性

で７．３ポイント、女性で３．８ポイントと男性が大きく低下している。また、海外旅

行も同様に低下している （表１６）。

表１５　旅行・行楽の行動者数及び行動者率

単位：千人，％

全国

平成８年 平成１３年 平成１３年

行動者数

　　　   総数 1,530 1,445 91,439

 　　　　男 748 696 43,973

　 　　　女 782 750 47,466

行動者率
　　　   総数 82.0 77.1 80.9

 　　　　男 82.6 76.4 79.8

　 　　　女 81.4 77.7 81.8

福島県

　　　　　（１０歳以上）

　　表１６　　旅行・行楽の種類別行動者率　－１０歳以上

   単位：％

総数 男 女 総数 男 女

  旅行・行楽総数 82.0 82.6 81.4 77.1 76.4 77.7

　  行楽(日帰り) 67.1 65.8 68.3 63.6 60.9 66.1

 　 旅行(１泊２日以上) 68.0 70.8 65.4 62.2 63.1 61.3

  　　国内旅行 66.5 69.2 64.0 61.1 61.9 60.2

 　　 　　観光旅行 55.1 56.7 53.5 50.8 50.5 51.2

　  　　　帰省・訪問などの旅行 20.6 19.0 22.1 18.3 17.9 18.6

　  　　　業務出張・研修・その他 19.0 27.4 11.0 17.7 24.1 11.6

 　 　海外旅行 9.7 11.3 8.2 6.7 8.0 5.5

   　　 　観光旅行 8.3 9.1 7.5 5.7 6.2 5.2

　　　  　業務出張・研修・その他 2.5 3.6 1.5 1.5 2.5 0.6

13年 8年
旅行・行楽の種類
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４ 学習・研究

（１）平成８年より上回る行動者率

過去１年間に何らかの学習・研究を行った者は

５６７千人で１０歳以上人口に占める割合

（行動者率）は、３０．２％となっている。

このうち男性は２８４千人（３１．２％ 、）

女性は２８３千人（２９．３％）となっている。

これを平成８年と比較してみると、行動者率は

、 ． 。総数 男女ともそれぞれ２ ３ポイント上昇した

（表１７）

（２）最も多いのはパソコンなどの情報処理、次いで家政・家事

学習・研究の種類別に行動者率をみると、最も多いのはパソコンなどの情報処理の

１３．３％であり、次いで家政･家事の８．１％で、人文・社会・自然科学の７．２％、

芸術･文化の７．２％の順となっている （表１８）。

（３）男性はパソコンなどの情報処理、女性は家政・家事が多い

男女別に行動者率をみると、男性で最も多いのはパソコンなどの情報処理の１６．６

％であり、次いで商業実務・ビジネス関係の９．１％、人文・社会・自然科学の８．５

％の順になっている。

また、女性で最も多いのは家政・家事の１２．１％、次いでパソコンなどの情報処理

１０．３％となっている （表１８）。

表１７　学習・研究の行動者数及び行動者率

　     　（１０歳以上） 単位：千人，％

全国

平成８年 平成１３年 平成１３年

行動者数

　　　   総数 522 567 40,937

 　　　　男 262 284 19,953

　 　　　女 260 283 20,984

行動者率
　　　   総数 27.9 30.2 36.2

 　　　　男 28.9 31.2 36.2

　 　　　女 27.0 29.3 36.2

福島県

　　　　　　表１８　　学習・研究の行動者率　－１０歳以上

       単位：　％

総数 男 女 総数 男 女

 総　　数 30.2 31.2 29.3 36.2 36.2 36.2
　　　　英　　語 6.5 5.9 7.0 9.8 10.1 9.6
　　　　英語以外の外国語 1.1 1.2 0.9 2.5 2.6 2.4
　　　　パソコンなどの情報処理 13.3 16.6 10.3 15.9 19.2 12.8
　　　　商業実務・ビジネス関係 6.6 9.1 4.2 7.3 10.9 3.9
　　　　介護関係 3.2 1.8 4.5 3.3 1.8 4.6
　　　　家政・家事 8.1 3.8 12.1 9.1 3.8 14.2
　　　　人文・社会・自然科学 7.2 8.5 5.9 8.4 10.7 6.2
　　　　芸術・文化 7.2 6.7 7.6 9.5 7.7 11.2
　　　  その他 5.6 5.6 5.5 7.2 7.4 6.9

学習・研究の種類
福島県 全　国
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５ スポーツ

（１）男性が女性を上回る行動者率

過去１年間に何らかのスポーツを行った人は

１，２７９千人で、１ 歳以上人口に占める割0

合（行動者率）６８．２％となっている。

このうち男性は６８６千人（７５．３％ 、）

女性は５９３千人（６１．５％）で男性の

行動者率が１３．８ポイント高くなっている。

これを平成８年と比較してみると、行動者率は

． 、 ． 、総数で４ ３ポイント 男性で３ ６ ポイント

女性で５．０ポイント低下した （表１９）。

（２）運動としての散歩・軽い体操、ボウリング、水泳の行動者率が高い

種類別に行動者率を総数でみると、最も多いのは運動としての散歩・軽い体操の

４０．７％、次いでボウリングの１８．１％、水泳の１６．９％の順となっている。

平均行動日数（年に何日行ったか）は、運動としての散歩・軽い体操９８．２日や

ジョギング・マラソン６４．７日が多くなっている。

、 ．しかし 行動者率が少ないものの平均行動日数が多いものとして ゲートボール６１

４日、サッカー５１．３日、テニス４１．４日 などがあげられる （表２０）。

（３）全国より盛んなソフトボールやバレーボールなど

全国の行動者率と比較してみると、ソフトボールで３．６ポイント、バレーボールで

２．９ポイント、つりで１．５ポイント高くなっている。このほか全国より行動者率が

高くなっているものとして、バドミントン、ゲートボール、スキー・スノーボードなど

がみられる （表２０）。

（４）多くの種類で男性の行動者率が高い

男女別に行動者率をみると多くの種類で男性が女性を上回っているが、運動としての

、 。散歩・軽い体操 バレーボールやバドミントンは女性の方が高い行動者率を示している

（表２０）

（５）年代で異なる盛んなスポ一ツ

年齢階級別に１５歳以上の行動者率をみると、多くのスポーツでは若年層で行動者率

が高くなっているが、種類によって若年層で盛んなもの、各年代を通じて幅広く行われ

ているもの、高齢層で盛んなものとに大別できる。

若年層で盛んなものは、ボウリング、水泳、ジョギング・マラソン、スキー・スノー

ボードなどである。

各年代を通じて幅広く行われているものとしては、運動としての散歩・軽い体操、

高齢層で盛んなものとしてはゲートボールとなっている （表２１）。

  表１９　スポーツの行動者数及び行動者率

  　　　　　（１０歳以上） 単位：千人，％

全国

平成８年 平成１３年 平成１３年

行動者数

　　　   総数 1,354 1,279 81,627

 　　　　男 715 686 43,087

　 　　　女 640 593 38,541

行動者率
　　　   総数 72.5 68.2 72.2

 　　　　男 78.9 75.3 78.2

　 　　　女 66.5 61.5 66.4

福島県
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－１０歳以上表２０ スポーツの種類別行動者率及び行動日数

単位：％，日／年

－１５歳以上表２１ 年齢階級別の種類別スポーツ行動者率

単位：％

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

 総     数 68.2 75.3 61.5 72.2 78.2 66.4

　 運動としての散歩・軽い体操 40.7 38.2 43.1 98.2 101.8 95.2 42.6 39.3 45.6 99.4 101.9 97.3

 　ボウリング 18.1 22.3 14.1 4.3 4.4 4.2 23.1 26.7 19.6 5.6 6.2 4.9

　 水泳 16.9 18.4 15.5 26.3 24.3 28.6 19.8 20.9 18.7 22.0 18.4 25.8

　 つり 15.7 27.2 4.8 13.8 14.7 9.0 14.2 23.0 5.8 13.6 15.6 6.1

　 ジョギング・マラソン 11.8 14.9 8.8 64.7 61.4 69.9 11.8 14.9 8.8 58.0 60.3 54.2

　 スキー・スノーボード 11.3 16.2 6.6 9.6 11.4 5.4 10.6 13.2 8.2 8.3 9.1 7.0

   野球(キャッチボールを含む) 9.5 16.9 2.5 40.1 44.6 10.4 10.8 18.6 3.5 34.7 39.1 12.5

 　ゴルフ(練習場を含む) 9.5 16.0 3.5 20.5 22.0 13.8 11.1 18.6 3.9 23.5 24.5 18.8

   ソフトボール 9.4 16.4 2.7 23.6 19.2 48.5 5.8 9.9 1.9 20.1 17.0 34.8

   バレーポール 9.3 7.2 11.4 48.0 34.9 55.9 6.4 5.4 7.3 42.1 30.7 50.2

 　バドミントン 8.4 7.7 9.0 17.3 20.2 15.0 7.5 6.2 8.7 21.6 20.1 22.6

   卓球 7.7 8.0 7.4 31.1 41.7 20.2 7.6 8.4 6.8 22.4 24.6 20.0

   サッカー 5.2 9.1 1.6 51.3 58.7 10.4 5.8 10.2 1.6 48.2 53.2 17.9

 　テニス 4.6 4.7 4.5 41.4 49.7 33.2 6.2 6.5 5.8 49.5 47.0 52.1

 　ゲートボール 2.2 2.5 1.9 61.4 53.9 70.8 1.3 1.5 1.2 60.6 53.3 69.1

　 その他スポーツ 15.5 18.1 13.1 16.1 18.5 13.9

スポーツの種類

福島県 全　国

行動者率(％) 行動日数(日) 行動者率(％) 行動日数(日)

野球 ソフト
ボール
バレー
ボール

サッカー 卓球 テニスバドミントン ゴルフゲートボール- ボーリング つり 水泳 スキー・スノーボード
ジョギン
グ・マラソ
ン

運動として
の散歩・軽
い体操
その他

15～24歳 15.8 12.2 17.7 13.3 14.5 10.7 16.4 4.7 - 31.5 17.3 27.1 19.7 21.8 37.1 23.8

25～34歳 15.0 11.3 11.2 5.6 11.0 6.2 11.4 16.2 0.2 28.3 23.2 21.3 23.3 10.8 39.5 17.3

35～44歳 14.7 15.8 20.1 4.8 9.5 7.9 12.8 17.6 1.5 29.1 20.5 25.0 16.4 10.3 38.6 15.5

45～54歳 4.7 10.9 5.6 0.5 4.0 1.9 4.9 12.4 0.4 15.7 16.4 9.3 5.8 8.7 43.8 12.0

55～64歳 1.4 3.2 1.5 - 3.1 0.7 0.3 9.6 1.3 6.3 14.0 4.7 2.7 5.6 47.3 11.2

65～75歳 1.5 1.6 0.4 0.5 1.8 0.2 0.9 4.7 6.1 1.6 4.7 4.2 1.0 4.5 42.3 8.9

75歳以上 0.3 - - - 0.3 - - 0.7 8.9 0.7 1.7 0.3 - 1.1 30.3 3.3
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（６）多くの種類で行動者率が低下

平成８年と比較可能なスポーツの種類別の行動者率をみるとほとんどの種類で行動者

率が低下しており、とくにボウリング、野球、ソフトボールの低下が大きい。

一方、５年前と比べて上昇しているのは、ジョギング･マラソンのみとなっている。

（図６）
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図６　スポーツの種類別行動者率　－10歳以上

平成１３年

平成　８年
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６ 趣昧・娯楽

（１）男性が女性を上回る行動者率

過去１年間に何らかの趣味・娯楽を行った者は

１，５２８千人で、１０歳以上人口に占める割合

（行動者率）８１．５％となっている。

このうち男性は７５６千人（８３．１％）女性

は７７２千人（８０．０％）となっている。

次に、平成８年と比較してみると、行動者率は

総数で５．９ポイント、男性で６．５ポイント、

女性で５．４ポイント低下した （表２２）。

（２）行動者率の最も高いのは趣味としての読書

「趣味・娯楽」を行った者の行動者率をその種類別にみると、趣味としての読書

３９．８％が最も多く、次いでカラオケ３７．０％となっている。

平均行動日数の多いものとしては、テレビゲーム（８４．９日）や趣味としての読書

（８２．４日）があげられる。

また、男女別の行動者率上位の種類をみると男女とも趣味としての読書が最も高

くなっており、これに次いで、男性ではカラオケ、テレビゲーム、女性では園芸・

庭いじり・ガーデニング、カラオケの順となっている （表２３）。

（３）編物・手芸、趣味としての料理・菓子作り、日曜大工などは、男女差が大きい

男女別に行動者率をみると、男性が高いのは日曜大工、パチンコ、テレビゲームなど

で、 女性が高いのは編物・手芸、趣味としての料理・菓子作り、和裁・洋裁、園芸・

庭いじり、ガーデニ ングなどとなっている （表２３）。

（４）映画鑑賞、趣味としての読書が増加し、カラオケ、スポーツ観覧が減少

平成８年と比較可能な趣味・娯楽の種類のうち、行動者率が大きく増加したものは映

画鑑賞、趣味としての読書及び日曜大工などとなっている。

一方、減少したものは、カラオケやスポーツ観覧などとなっている （図７）。

表２２　趣味・娯楽の行動者数及び行動者率

　　　　 （１０歳以上） 単位：千人，％

全国

平成８年 平成１３年 平成１３年

行動者数

　　　   総数 1,632 1,528 97,195

 　　　　男 812 756 47,535

　 　　　女 820 772 49,661

行動者率
　　　   総数 87.4 81.5 85.9

 　　　　男 89.6 83.1 86.3

　 　　　女 85.4 80.0 85.6

福島県
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表２３ 趣味・娯楽の種類別行動者数及び行動日数 －１０歳以上

単位：％，日／年

総数 男 女 総数 男 女

 総 　　数 81.5 83.1 80.0

　　趣味としての読書 39.8 37.9 41.6 82.4 82.9 81.9

　　カラオケ 37.0 36.4 37.6 16.4 15.1 17.5

　　園芸・庭いじり・ガーデニング 33.9 28.7 38.8 60.5 49.9 67.8

　　映画鑑賞 25.9 23.5 28.2 6.2 6.4 6.0

　　テレビゲーム 24.9 32.6 17.7 84.9 104.5 51.1

　　美術鑑賞　 16.8 14.9 18.5 5.2 4.9 5.5

　　趣味としての料理・菓子作り 16.5 5.6 26.8 25.7 29.1 25.1

　　スポーツ観覧 15.4 19.1 11.9 13.9 13.6 14.3

　　パチンコ 14.8 24.8 5.3 42.1 43.4 36.5

　　日曜大工 13.0 23.6 2.9 14.5 14.6 13.9

　　演芸・演劇・舞踊鑑賞 11.7 8.8 14.5 4.6 4.0 4.9

　　編み物・手芸 11.7 0.3 22.4 30.3 9.4 30.6

　　音楽会等によるポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞 11.0 8.0 13.8 14.3 9.3 17.0

　　楽器の演奏 10.5 8.5 12.3 66.0 63.9 67.4

　　和裁・洋裁 10.4 0.7 19.6 27.7 15.1 28.1

　　音楽会等によるクラシック音楽鑑賞 7.9 5.9 9.7 7.2 8.2 6.5

　　華道 2.9 0.1 5.5 36.9 14.5 37.2

　　茶道 2.0 0.9 3.0 27.8 6.8 34.1

　　邦楽 1.3 1.1 1.5 73.7 70.9 75.5

　　その他の趣味・娯楽 27.5 29.8 25.3

趣味・娯楽の種類
行動者率(％) 行動日数（日）
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図７　趣味･娯楽の種類別行動者率　－１０歳以上
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表２４　　生活行動の種類別行動者数及び行動者率　－１０歳以上

　　単位：千人，％

全国 全国

行動者数 行動者数
総数             - 677 52,448 総数 1,354 1,279 81,627
男              - 375 28,356 男 715 686 43,087
女              - 302 24,092 女 640 593 38,541

行動者率 行動者率
総数             - 36.1 46.4 総数 72.5 68.2 72.2
男              - 41.2 51.5 男 78.9 75.3 78.2
女              - 31.3 41.5 女 66.5 61.5 66.4

行動者数 行動者数
総数 622 621 32,634 総数 1,632 1,528 97,195
男 317 317 14,856 男 812 756 47,535
女 304 303 17,778 女 820 772 49,661

行動者率 行動者率
総数 33.3 33.1 28.9 総数 87.4 81.5 85.9
男 35.0 34.8 27.0 男 89.6 83.1 86.3
女 31.7 31.4 30.6 女 85.4 80.0 85.6

行動者数
総数 1,530 1,445 91,439
男 748 696 43,973
女 782 750 47,466

行動者率
総数 82.0 77.1 80.9
男 82.6 76.4 79.8
女 81.4 77.7 81.8

行動者数
総数 522 567 40,937
男 262 284 19,953
女 260 283 20,984 注）福島県の10歳以上人口　　全国の10歳以上人口

行動者率 総数 1,875 総数 113,095
総数 27.9 30.2 36.2 男 910 男 55,084
男 28.9 31.2 36.2 女 965 女 58,011
女 27.0 29.3 36.2

学習・研究

福島県

趣味・娯楽

スポーツ

ボランティア活動

インターネット利用

生活行動の種類
福島県

生活行動の種類

旅行・行楽

平成１３年 平成１３年平成８年 平成１３年 平成１３年 平成８年


