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 現地の万能グッズ「チテンジ」について 

今回のレポートは、マラウイの便利グッズ「チテンジ」についてご紹介いたします。アフリカでは、その

国によって独特のデザインがプリントされている、きれいな布があります。それらの布は国によって呼び方

は異なるのですが、マラウイで「チテンジ」と呼ばれています。 

「チテンジ」は基本的には多くの女性がスカートとして自分の腰に巻き身に付けています。これは、マラ

ウイにおける女性が「素足をあらわにしてはいけない」という文化があるからだそうです。マラウイの女性

はチテンジをファッションの一つとして上手に取り入れています。 

チテンジはとても万能な布でいろんな用途に利用できます。例えば、寒い日にはケープやポンチョの様に羽

織る事ができます。雨が降って来た時には傘の代わりに利用します。地面に座る際のレジャーシートとして

機能もありますし、お昼寝の際の掛布団の代わりにもなります。さらに、日本の風呂敷のように子供を背負

ったり、様々な物を持ち運びしたりするのにも活躍しています。カーテンやテーブルクロスとして利用して

いるレストランも見かけます。また、下記の写真のようなポーチ、またはバックやシャツ等も作る事が出来

ます。 

 アフリカへ行く機会がもしありましたら、是非その国の「チテンジ」を探してみてください。きっと面白

い発見が見つかると思います。 

 

 

 

 

 

 

 


