
校　種 No 地　区 学　　校　　名

1 県北 福島市立蓬萊小学校

2 県北 福島市立吉井田小学校

3 県北 福島市立庭塚小学校

4 県北 川俣町立山木屋小学校

5 県北 本宮市立五百川小学校

6 県中 郡山市立小泉小学校

7 県中 須賀川市立小塩江小学校

8 県中 須賀川市立白方小学校

9 県中 田村市立船引小学校

10 県南 塙町立塙小学校

11 会津 会津若松市立一箕小学校

12 相双 新地町立新地小学校

13 相双 南相馬市立小高・福浦・金房・鳩原小学校

14 相双 富岡町立富岡第一・第二小学校

15 いわき いわき市立湯本第二小学校

小

学

校

1 会津 会津若松市立河東中学校

2 相双 飯舘村立飯舘中学校

3 いわき いわき市立湯本第三中学校

高

校
1 県北 福島県立福島明成高等学校

特

別

支

援

学

校

1 県中 福島県立あぶくま支援学校（中学部）

中

学

校

 

 

 

子どもたちの体力向上や健康な生活に向けて特色ある取組を推進している学校、体力向上に

顕著な成果をあげている学校を表彰する「ふくしまっ子体力・健康優秀校表彰式」が行われま

した。以下に受賞校と表彰式の様子を紹介いたします。 
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福島県教育庁 
健康教育課 

ふくしまっ子体力・健康優秀校表彰式 

表彰校一覧「ふくしまっ子元気大賞」 ～体力の向上に向けて特色ある取組を実践している学校～ 
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種別 校　種 部　門 No 地　区 学　　校　　名

1 県北 伊達市立小国小学校

2 県中 郡山市立御代田小学校

3 会津 猪苗代町立吾妻小学校

4 会津 湯川村立勝常小学校

5 南会津 南会津町立南郷小学校

6 南会津 只見町立明和小学校

7 いわき いわき市立錦東小学校

8 いわき いわき市立上遠野小学校

1 県北 福島市立大森小学校

2 県北 大玉村立大山小学校

3 会津 会津若松市立鶴城小学校

4 会津 会津若松市立日新小学校

5 会津 喜多方市立第二小学校

6 会津 西会津町立西会津小学校

7 いわき いわき市立平第六小学校

8 いわき いわき市立植田小学校

1 県北 福島市立立子山中学校

2 会津 北塩原村立裏磐梯中学校

3 南会津 檜枝岐村立檜枝岐中学校

4 いわき いわき市立勿来第二中学校

5 いわき いわき市立田人中学校

1 県北 福島市立福島第三中学校

2 県北 福島市立信夫中学校

3 県北 桑折町立醸芳中学校

4 県北 本宮市立本宮第一中学校

5 県南 白河市立白河中央中学校

1 会津 福島県立若松商業高等学校

2 会津 福島県立南会津高等学校

3 いわき 福島県立磐城高等学校

1 県北 福島市立中野小学校

1 相双 広野町立広野中学校

特

別

賞

小学校

中学校

小学校

１１学級

以下

１２学級

以上

中学校

１１学級

以下

１２学級

以上

高等学校

優

　

秀

　

校

優

　

秀

　

校

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表彰校一覧「ふくしまっ子体力向上優秀校」 ～体力の向上に顕著な成果が認められる学校～ 



１　最優秀賞　（１校） 

地　区  学校名 報告書名

会津 会津若松市立謹教小学校
「食」への興味・関心を高め、「食べる力」を育てる食育
　－親と子の絆を深める食育―

２　優秀賞　 （４校）

地　区  学校名 報告書名

県北 川俣町立山木屋小学校 望ましい生活習慣の育成をめざした指導の実践

県南 白河市立釜子小学校
「自分の健康は自分で守ることをめざして～肥満傾向児童への継続的個別指
導～　」

南会津 南会津町立伊南小学校
「自立する伊南っ子」をはぐくむ食育はどうあるべきか
～「つながり」を意識した食育～

相双 新地町立新地小学校
「新地の子どもは、さ・わ・や・か・だ！」をスローガンに食を中心とした生活習
慣の改善等による健康課題の解消

３　優良賞　（６校）

地　区  学校名 報告書名

県中 須賀川市立白方小学校
「生涯を通じて心身ともに健康な生活が送れる子どもの育成」
～食育・健康教育の実践から～

県南 白河市立大信中学校
「生活習慣や食習慣を整え、自ら心身の健康管理ができる生徒の育成～一人ひとり

の食の自立を目指して～ 」

県南 福島県立西郷支援学校
体験活動を中心とした食育の推進
～食生活課題の改善に向けた地域との連携～

南会津 只見町立只見小学校
よりよい食習慣を身につける食育の実践～「健康を意識して食べる力」「郷土
への感謝の心」「只見を愛する心」を育てる～

相双 南相馬市立上真野小学校 望ましい食習慣の形成に向けて

いわき いわき市立好間第一小学校 「チーム学校での食育の取組へ」～食に関する興味・関心を高めるために～

 

文 責 （指導主事 塩田俊郎） 
 
 
 
 

表彰校一覧「食育推進優秀校」 ～年間を通して食育を計画的・組織的・効果的に行い 

顕著な成果を収めた学校～ 

学校代表の方々お一人お一人に県教育長から賞状が手渡された後、会津若松市

立一箕小学校、福島明成高等学校、いわき市立上遠野小学校、広野町立広野中学

校、会津若松市立謹教小学校の５校から実践発表がありました。「体育の授業の充

実」「自分手帳の活用」「運動身体づくりプログラムの継続的な実施」「朝や業間の

工夫した活動」など、全校あげての取組が、成果として表れているということが

紹介されました。 

福島大学の森 知高特任教授の講評では、「みんなでずっと楽しく運動！」とい

うキーワードが出されました。 

この表彰式を契機に、今後も児童生徒が運動の楽しさや心地よさを存分に味わ

い、健康の大切さをしっかりと知解できるような事業展開を進めていきたいと考

えております。 


