
「うつくしまから太陽へ」県民健康応援運動実施要領 

 

１ 趣旨 

「うつくしまから太陽へ」県民健康応援運動（以下「本運動」）は、県民の健康増進

を図るため、県内のウォーキング大会・マラソン大会・駅伝大会（以下「大会等」）

で、参加者が歩いた、走った距離を積み上げて、これを100 倍した距離をもって、キビ

タンを太陽へ届けるというイメージを共有し、楽しみながら健康づくりに取り組むこと

で、運動機会、運動量の増加を目指す。 

 

２ 大会等の範囲 

原則として、一般県民が参加可能で、距離及びその完歩・完走者数の報告が可能であ 

る県内で開催される大会等を対象とする。なお、詳細については、参加大会募集要項に 

より定める。 

 

３ 実施主体 

本運動は、県、市町村及び趣旨に賛同する大会等が共同し、関連団体及び民間企業等 

の協力を得て実施する。 

本運動事務局は、福島県保健福祉部健康づくり推進課に置く。 

 

４ 実施期間 

福島県民の日である平成 22 年8 月21 日から距離積算を開始し、キビタンの太陽到達

または到達後地球帰還をもって終了とする。 

 

５ 広報 

本運動ホームページを運用し、この運動の達成状況の報告を行うほか、ポスター・チ 

ラシ、キビタングッズを作成し積極的な広報に努めるものとする。 

 

附則 

この要領は、平成 22 年 6 月 8 日から施行する。 

この要領は、平成 31年 4月 1日から施行する。 


