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	　 　 　 (1)　県民の健康づくりの推進
	　 　 　 ア　県民の健康増進に向けた官民一体の新たな推進組織ができたことは、評価すべきであり、大いに期待するとともに、その効果を注視していくべきである。
	　 　 　 イ　健康増進を図っていくためには、予防からリハビリまで各レベルの課題を総括的に把握したうえで、医療の科学的な見地に立脚した運動を推進すべきであり、新たな組織体制の下に本格的に取り組むべきである。
	　 　 　 ウ　「健康長寿世界一」に取り組む長野県の信州ＡＣＥプロジェクトの「家族揃って必ず健診」というキャッチフレーズを参考に、被扶養者を含めた健診受診の啓発や健康的な食事のさらなる普及に向け、健康づくりの意識
	　 　 　 さらに、県民全体の健康づくりを促進するために、子供たちの意見や発想を取り入れる視点も必要ではないか。
	　 　 　 エ　減塩を進める取り組みは、意識付けが一番大事であり県民一体となって効果を上げられるよう推進していくべきである。
	　 　 　 オ　健康長寿を目指すために、食育は大切であり、子供が生まれたときから減塩などの食育を培っていくべきであり、少しでも早い時期から保護者に気付かせるよう取り組んでいくべきである。
	　 　 　 カ　健康寿命を延ばすことの根本は、子供の頃からの健康にあることから、栄養教諭を中核として食育を推進・強化する新規事業は大変重要であり、家庭・学校・地域が一体となって食環境整備を進めていくべきである。
	　 　 　 キ　生活習慣病の発症・重症化予防に向けた子供の虫歯予防対策であるフッ化物洗口を、市町村や県歯科医師会と共に学校関係者の理解を得ながら推進していくべきである。
	　 　 　 ク　特定健診の受診率を向上させるために、自己負担を無料とすることは受診者のモチベーションを上げる意味で重要な要素であることから、県民運動として健康づくりを進めていくにあたり、市町村に対して一定の財政支
	　 　 　 ケ　健康長寿のためのニュースポーツ普及事業については、県老人クラブ連合会との連携を密にし、県内の単位老人クラブが幅広く活用できるよう、より一層その普及に努めるべきである。

