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１．調査の概要

（１） 調査期間
令和元年６月２４日（月）～６月３０日（日）

※上記期間中に定期考査等がある場合は、７月１日（月）～７月７日（日）で実施。

（２）調査対象

ア 市町村立学校：調査対象７６校（小学校５４校、中学校２２校）

イ 県内全県立学校：１１２校（中学校２校、高等学校８７校、特別支援学校２３校）

（３）回答数

ア 県立学校（県立中除く） ４，１８６名（回収率７８．７％）

イ 市町村立学校（県立中含む）１，２３１名（回収率８２．２％）

（４）統計的割合

ア 県立学校 ７８．７％

イ 市町村立学校 １１．１％

（５）調査項目

ア 基礎項目 ①学校種②学校名③学校コード④正規の勤務時間（開始・終了時刻）⑤性別

⑥年齢⑦職名⑧雇用形態⑨学級担任の有無⑩部活動顧問の有無及び部活動の

種目

イ 調査入力項目

① 在校開始時間・終了時間

② 正規の勤務時間内で最も時間を割いた業務・その時間（授業を除く）

③ 正規の勤務時間外で最も時間を割いた業務・その時間

④ 正規の勤務時間外の業務で、最も多忙を感じた業務・その時間

⑤ 自宅等で行った業務の時間

⑥ 自宅等で行った業務で最も多忙を感じた業務・その時間
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２ 調査結果

(1)教員の 1日あたりの学内勤務時間（出勤から退勤までの時間。休憩時間を含む）（時間：分）
※令和元年度の結果が平成２９年度比で１０％以上減った部分を太枠で示した。

アクションプランに基づく取組実施１年経過後の目標である時間外勤務時間の１０％削減について

は、特別支援学校以外の多くの職種において達成している。

特別支援学校以外の教員の１日あたりの学内勤務時間は、一部を除きほとんどの職種において平日、

土日ともに平成２９年度より短くなった。 特別支援学校以外の副校長・教頭及び主幹教諭・教諭は

平日、土日ともに平成２９年度より短くなった。

増減率（平日）＝Ｈ２９年度比／（Ｈ２９の学内勤務時間－８：３０）×１００

例：主幹教諭・教諭（小学校）の場合

－１４．３％＝－０：２５／（１１：２５－８：３０）×１００

R1 H29 増減率 H29年度比 R1 H29 増減率 H29年度比

校長 0:25 1:02 -59.7% -0:37 1:12 1:29 -19.1% -0:17

副校長・教頭 1:01 2:04 -50.8% -1:03 1:01 2:14 -54.5% -1:13

主幹教諭・教諭 0:53 1:10 -24.3% -0:17 2:01 3:27 -41.5% -1:26

講師 0:48 0:50 -4.0% -0:02 1:49 2:45 -33.9% -0:56

養護教諭 0:25 1:15 -66.7% -0:50 0:49 0:36 33.3% 0:12

R1 H29 増減率 H29年度比 R1 H29 増減率 H29年度比

校長 0:47 1:25 -44.7% -0:38 0:02 1:09 -97.1% -1:07

副校長・教頭 0:30 1:17 -61.0% -0:47 0:20 0:47 -57.4% -0:27

主幹教諭・教諭 1:58 3:07 -36.9% -1:09 0:03 0:21 -85.7% -0:18

講師 1:20 2:26 -45.2% -1:06 0:03 0:21 -85.7% -0:18

養護教諭 0:03 0:42 -92.9% -0:39 0:00 0:16 -100.0% -0:16

土日
小学校 中学校

土日
高等学校 特別支援学校

R1 H29 増減率 H29年度比 R1 H29 増減率 H29年度比

校長 10:22 10:42 -15.2% -0:20 11:15 10:51 16.3% 0:23

副校長・教頭 12:32 13:01 -10.7% -0:29 13:26 14:12 -13.5% -0:46

主幹教諭・教諭 11:00 11:25 -14.3% -0:25 11:36 11:53 -8.4% -0:17

講師 10:42 10:38 2.3% 0:03 11:46 12:10 -10.9% -0:24

養護教諭 10:17 10:14 1.9% 0:02 11:03 10:21 36.9% 0:41

R1 H29 増減率 H29年度比 R1 H29 増減率 H29年度比

校長 10:13 10:28 -12.7% -0:15 10:11 10:10 1.0% 0:01

副校長・教頭 12:23 12:38 -6.0% -0:15 12:46 12:40 2.0% 0:05

主幹教諭・教諭 10:33 10:51 -12.8% -0:18 10:13 10:11 1.0% 0:01

講師 10:23 10:47 -17.5% -0:24 9:47 9:39 10.1% 0:07

養護教諭 9:44 9:51 -8.6% -0:07 9:54 9:51 2.5% 0:02

平日
小学校 中学校

平日
高等学校 特別支援学校
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(2)教員の 1週間あたりの学内総勤務時間（時間：分）
※令和元年度の結果が平成２９年度比で１０％以上減った部分を太枠で示した。

総じて平成２９年度より減少し、アクションプランに基づく取組実施１年経過後の目標である時間

外勤務時間の１０％以上削減を達成した職種が半数を超えた。

特に、高等学校の講師と養護教諭の削減率は２０％を超えた。

中学校の副校長・教頭と主幹教諭・教諭及び高等学校の校長と主幹教諭・教諭の削減率は２０％に

近い状況である。

増減率（１週間あたり）＝Ｈ２９年度比／（Ｈ２９の学内勤務時間－４２：３０）×１００

例：主幹教諭・教諭（小学校）の場合

－９．４％＝－１：３６／（５９：３０－４２：３０）×１００

【参考】アクションプランでの時間外勤務時間の考え方

「教員の１週間あたりの学内総勤務時間」(土日の勤務時間を含む）より、正規の勤務時間（１日

７時間４５分）と休憩時間（同４５分）を合わせた週４２時間３０分を減じた時間。平日１日のモデ

ルで見ると太線の部分の時間を指します。

45時間外
8:15 16:45休憩時間を挟んだ正規の勤務時間

時間外

R1 H29 増減率 H29年度比 R1 H29 増減率 H29年度比

校長 53:31 55:38 -16.1% -2:07 59:59 57:15 18.4% 2:43

副校長・教頭 65:21 69:17 -14.7% -3:56 69:45 75:29 -17.4% -5:44

主幹教諭・教諭 57:54 59:30 -9.4% -1:36 62:15 66:19 -17.1% -4:04

講師 55:07 54:55 1.5% 0:11 62:55 66:24 -14.6% -3:29

養護教諭 52:23 53:42 -11.8% -1:19 57:26 52:59 42.3% 4:26

R1 H29 増減率 H29年度比 R1 H29 増減率 H29年度比

校長 52:54 55:14 -18.3% -2:20 51:03 53:09 -19.7% -2:06

副校長・教頭 63:04 65:46 -11.6% -2:42 64:44 64:56 -0.9% -0:12

主幹教諭・教諭 57:15 60:33 -18.3% -3:18 51:09 51:38 -5.3% -0:29

講師 55:13 58:52 -22.3% -3:39 49:19 49:01 4.6% 0:18

養護教諭 48:30 50:41 -26.7% -2:11 50:04 49:50 3.2% 0:14

小学校 中学校

高等学校 特別支援学校
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(3)平成２９年度からの推移
令和元年度の調査結果は、平成２９年度の結果と比較するとほとんどの職種において、学内（総）

勤務時間が概ね削減目標をクリアしているが、平成３０年度の結果と比較すると多くの職種で微増し

ている。

○教員の１日あたりの学内勤務時間（出勤から退勤までの時間。休憩時間を含む）（時間：分）

〈主幹教諭・教諭〉

〈副校長・教頭〉

11:25
11:53

10:51
10:11

10:55 11:11
10:26

9:57

11:00
11:36

10:33 10:13

8:30

11:00

13:30

小学校 中学校 高等学校 特別支援学校

学内勤務時間（平日）推移 主幹教諭・教諭

H29 H30 R1

1:10

3:27
3:07

0:21
0:47

2:16
2:47

0:10

0:53

2:01 1:58

0:03
0:00

2:30

小学校 中学校 高等学校 特別支援学校

学内勤務時間（土日）推移 主幹教諭・教諭

H29 H30 R1

13:01

14:12

12:38 12:4012:34
13:22

12:07
12:4812:32

13:26

12:23 12:46

8:30

11:00

13:30

小学校 中学校 高等学校 特別支援学校

学内勤務時間（平日）推移 副校長・教頭

H29 H30 R1
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○教員の１週間あたりの学内総勤務時間（時間：分）

〈主幹教諭・教諭〉

〈副校長・教頭〉

2:04 2:14

1:17
0:47

0:30

1:20
1:00 0:461:01 1:01

0:30 0:20

0:00

2:30

小学校 中学校 高等学校 特別支援学校

学内勤務時間（土日）推移 副校長・教頭

H29 H30 R1

59:30
66:19

60:33

51:38
56:13

60:55
57:50

50:09

57:54
62:15

57:15
51:09

45:00

60:00

75:00

小学校 中学校 高等学校 特別支援学校

学内総勤務時間（１週間）推移
主幹教諭・教諭

H29 H30 R1

69:17
75:29

65:46 64:5663:50
69:53

62:39 65:3265:21
69:45

63:04 64:44

45:00

60:00

75:00

小学校 中学校 高等学校 特別支援学校

学内総勤務時間（１週間）推移
副校長・教頭

H29 H30 R1
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○教員の１日あたりの学内勤務時間（出勤から退勤までの時間。休憩時間を含む）（時間：分）

※令和元年度の教員の１日あたりの学内勤務時間（平成３０年度比）で減小した部分を太枠で示し

た。

H29 H30 H29-H30 R1 H30-R1 H29 H30 H29-H30 R1 H30-R1

校長 10:42 10:05 -0:37 10:22 0:17 10:51 10:03 -0:48 11:15 1:12

副校長・教頭 13:01 12:34 -0:27 12:32 -0:02 14:12 13:22 -0:50 13:26 0:04

主幹教諭・教諭 11:25 10:55 -0:30 11:00 0:05 11:53 11:11 -0:42 11:36 0:25

講師 10:38 10:41 0:03 10:42 0:01 12:10 11:20 -0:50 11:46 0:26

養護教諭 10:14 10:12 -0:02 10:17 0:05 10:21 10:51 0:30 11:03 0:12

H29 H30 H29-H30 R1 H30-R1 H29 H30 H29-H30 R1 H30-R1

校長 10:28 10:34 0:06 10:13 -0:21 10:10 10:40 0:30 10:11 -0:29

副校長・教頭 12:38 12:07 -0:31 12:23 0:16 12:40 12:48 0:08 12:46 -0:02

主幹教諭・教諭 10:51 10:26 -0:25 10:33 0:07 10:11 9:57 -0:14 10:13 0:16

講師 10:47 10:20 -0:27 10:23 0:03 9:39 9:31 -0:08 9:47 0:16

養護教諭 9:51 9:29 -0:22 9:44 0:15 9:51 9:37 -0:14 9:54 0:17

平日
小学校 中学校

平日
高等学校 特別支援学校

H29 H30 H29-H30 R1 H30-R1 H29 H30 H29-H30 R1 H30-R1

校長 1:02 0:19 -0:43 0:25 0:06 1:29 1:03 -0:26 1:12 0:09

副校長・教頭 2:04 0:30 -1:34 1:01 0:31 2:14 1:20 -0:54 1:01 -0:19

主幹教諭・教諭 1:10 0:47 -0:23 0:53 0:06 3:27 2:16 -1:11 2:01 -0:15

講師 0:50 0:12 -0:38 0:48 0:36 2:45 1:33 -1:12 1:49 0:16

養護教諭 1:15 0:12 -1:03 0:25 0:13 0:36 0:32 -0:04 0:49 0:17

H29 H30 H29-H30 R1 H30-R1 H29 H30 H29-H30 R1 H30-R1

校長 1:25 1:01 -0:24 0:47 -0:14 1:09 0:42 -0:27 0:02 -0:40

副校長・教頭 1:17 1:00 -0:17 0:30 -0:30 0:47 0:46 -0:01 0:20 -0:26

主幹教諭・教諭 3:07 2:47 -0:20 1:58 -0:49 0:21 0:10 -0:11 0:03 -0:07

講師 2:26 1:57 -0:29 1:20 -0:37 0:21 0:17 -0:04 0:03 -0:14

養護教諭 0:42 0:39 -0:03 0:03 -0:36 0:16 0:30 0:14 0:00 -0:30

土日
小学校 中学校

土日
高等学校 特別支援学校
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○教員の１週間あたりの学内総勤務時間（時間：分）

※令和元年度の教員の１週間あたりの学内総勤務時間（平成３０年度比）で減小した部分を太枠で

示した。

H29 H30 H29-H30 R1 H30-R1 H29 H30 H29-H30 R1 H30-R1

校長 55:38 51:04 -4:34 53:31 2:27 57:15 52:23 -4:52 59:59 7:36

副校長・教頭 69:17 63:50 -5:27 65:21 1:31 75:29 69:53 -5:36 69:45 -0:08

主幹教諭・教諭 59:30 56:13 -3:17 57:54 1:41 66:19 60:55 -5:24 62:15 1:20

講師 54:55 53:54 -1:01 55:07 1:13 66:24 60:47 -5:37 62:55 2:08

養護教諭 53:42 51:26 -2:16 52:23 0:57 52:59 55:37 2:38 57:26 1:49

H29 H30 H29-H30 R1 H30-R1 H29 H30 H29-H30 R1 H30-R1

校長 55:14 54:55 -0:19 52:54 -2:01 53:09 54:45 1:36 51:03 -3:42

副校長・教頭 65:46 62:39 -3:07 63:04 0:25 64:56 65:32 0:36 64:44 -0:48

主幹教諭・教諭 60:33 57:50 -2:43 57:15 -0:35 51:38 50:09 -1:29 51:09 1:00

講師 58:52 55:36 -3:16 55:13 -0:23 49:01 48:09 -0:52 49:19 1:10

養護教諭 50:41 48:48 -1:53 48:30 -0:18 49:50 49:05 -0:45 50:04 0:59

小学校 中学校

高等学校 特別支援学校



(4)1週間あたりの学内総勤務時間数の分布

H30本県 H29本県 文科省 H30本県 H29本県 文科省 H30本県 H29本県 H30本県 H29本県

1.1% 0.0% 0.8% 0.6% 0.0% 0.7% 2.3% 0.2% 3.0% 0.4%

4.1% 1.9% 3.9% 2.6% 0.4% 2.4% 7.5% 4.6% 13.8% 8.5%

8.1% 9.8% 13.4% 5.4% 3.3% 8.0% 16.4% 12.3% 29.4% 29.1%

26.9% 24.8% 24.1% 10.3% 7.3% 14.8% 19.6% 18.5% 36.2% 38.6%

29.1% 25.1% 24.3% 19.5% 20.0% 16.5% 18.3% 19.1% 14.4% 17.3%

14.5% 21.8% 16.4% 22.3% 27.3% 17.0% 11.0% 14.0% 3.0% 3.8%

9.2% 9.3% 9.9% 17.3% 13.5% 14.0% 8.9% 10.3% 0.2% 2.2%

4.8% 4.6% 4.5% 10.7% 11.4% 10.8% 6.9% 9.3% 0.0% 0.2%

1.9% 1.6% 1.7% 6.9% 6.9% 7.3% 4.9% 6.2% 0.0% 0.0%
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0.4% 0.8% 0.7% 2.6% 5.3% 4.6% 2.5% 2.4% 0.0% 0.0%

0.0% 0.3% 0.2% 1.5% 3.3% 2.2% 1.1% 1.8% 0.0% 0.0%

0.0% 0.0% 0.1% 0.2% 0.8% 1.1% 0.5% 0.8% 0.0% 0.0%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.4% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0%

0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0%

　令和元年度の６０時間を超える副校長・教頭、主幹教諭・教諭の割合は平成２９年度と比較して全校種ともに減少した。ただし、平成３０年比でみると、増加に転じている校種もあるので、注意を要する。

0.2%

4.6%

12.3%

18.5%

19.1%

14.0%

10.3%

9.3%

6.2%

2.4%

1.8%

0.8%

0.2%

0.3%

2.3%

7.5%

16.4%

19.6%

18.3%

11.0%

8.9%

6.9%

4.9%

2.5%

1.1%

0.5%

0.2%

0.0%

0.5%

8.8%

16.3%

22.4%

17.4%

13.5%

9.1%

5.6%

3.2%

1.8%

0.9%

0.5%

0.1%

0.0%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

40h未満

40~45h未満

45~50h未満

50~55h未満

55~60h未満

60~65h未満

65~70h未満

70~75h未満

75~80h未満

80~85h未満

85~90h未満

90~95h未満

95~100h未満

100h以上

高等学校主幹教諭・教諭

高等学校 R1 高等学校H30 高等学校H29

0.4%

8.5%

29.1%

38.6%

17.3%

3.8%

2.2%

0.2%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

3.0%

13.8%

29.4%

36.2%

14.4%

3.0%

0.2%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

11.0%

32.1%

34.9%

17.4%

4.1%

0.4%

0.0%

0.1%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

40h未満

40~45…

45~50…

50~55…

55~60…

60~65…

65~70…

70~75…

75~80…

80~85…

85~90…

90~95…

95~10…

100h…

特別支援学校主幹教諭・教諭

特別支援学校 R1 特別支援学校 H30

特別支援学校 H29

0.0%

1.9%

9.8%

24.8%

25.1%

21.8%

9.3%

4.6%

1.6%

0.8%

0.3%

0.0%

0.0%

0.0%

1.0%

6.7%

9.1%

26.7%

30.3%

13.6%

9.3%

2.6%

0.5%

0.2%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

2.3%

7.5%

24.4%

31.9%

17.8%

12.6%

2.6%

0.6%

0.3%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

40h未満

40~45h未満

45~50h未満

50~55h未満

55~60h未満

60~65h未満

65~70h未満

70~75h未満

75~80h未満

80~85h未満

85~90h未満

90~95h未満

95~100h未満

100h以上

小学校主幹教諭・教諭

小学校 R1 小学校 H30 小学校 H29

0.0%

0.4%

3.3%

7.3%

20.0%

27.3%

13.5%

11.4%

6.9%

5.3%

3.3%

0.8%

0.4%

0.0%

4.1%

2.6%

7.0%

34.1%

0.0%

37.8%

0.0%

7.0%

4.8%

2.2%

0.0%

0.4%

0.0%

0.0%

0.0%

1.4%

6.5%

13.0%

17.6%

25.5%

17.1%

10.2%

5.1%

3.2%

0.5%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

40h未満

40~45h未満

45~50h未満

50~55h未満

55~60h未満

60~65h未満

65~70h未満

70~75h未満

75~80h未満

80~85h未満

85~90h未満

90~95h未満

95~100h未満

100h以上

中学校主幹教諭・教諭

中学校 R1 中学校 H30 中学校 H29

○60時間超

R1     33.9％

H30  26.2％

H29  38.4％

○60時間超

R1    61.6％

H30  52.2％

H29  68.9％

○60時間超

R1    34.7％

H30  36.0％

H29  45.3％

○60時間超

R1    4.6％

H30  3.2％

H29  6.2％



1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 2.5% 0.0% 0.0% 0.0%

0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.6% 4.9% 2.5% 0.0% 0.0%

0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 4.4% 4.9% 0.0% 0.0% 0.0%

1.2% 2.2% 10.0% 0.0% 0.0% 13.1% 2.5% 2.5% 3.7% 18.8%

16.0% 4.4% 23.9% 10.3% 0.0% 23.4% 14.8% 13.8% 22.2% 0.0%

24.7% 20.0% 25.4% 12.8% 4.8% 19.3% 24.7% 36.3% 18.5% 37.5%

38.3% 37.8% 18.0% 23.1% 14.3% 12.5% 24.7% 17.5% 37.0% 25.0%

8.6% 13.3% 9.4% 20.5% 38.1% 13.4% 13.6% 12.5% 7.4% 0.0%

7.4% 11.1% 5.9% 23.1% 19.0% 6.2% 3.7% 7.5% 11.1% 18.8%

2.5% 8.9% 2.9% 7.7% 9.5% 4.0% 2.5% 3.8% 0.0% 0.0%

0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 9.5% 1.2% 0.0% 3.8% 0.0% 0.0%

0.0% 2.2% 0.0% 2.6% 4.8% 0.9% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0%

0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
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0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0.0%

2.5%

0.0%

2.5%

13.8%

36.3%

17.5%

12.5%

7.5%

3.8%

3.8%

0.0%

0.0%

0.0%

2.5%

4.9%

4.9%

2.5%

14.8%

24.7%

24.7%

13.6%

3.7%

2.5%

0.0%

1.2%

0.0%

0.0%

0.0%

2.2%

1.1%

5.4%

18.3%

41.9%

17.2%

6.5%

5.4%

1.1%

1.1%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

40h未満

40~45h未満

45~50h未満

50~55h未満

55~60h未満

60~65h未満

65~70h未満

70~75h未満

75~80h未満

80~85h未満

85~90h未満

90~95h未満

95~100h未満

100h以上

高等学校副校長・教頭

高等学校 R1 高等学校H30

高等学校H29

0.0%

0.0%

0.0%

18.8%

0.0%

37.5%

25.0%

0.0%

18.8%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

3.7%

22.2%

18.5%

37.0%

7.4%

11.1%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

4.0%

20.0%

28.0%

20.0%

24.0%

0.0%

4.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

40h未満

40~45h未満

45~50h未満

50~55h未満

55~60h未満

60~65h未満

65~70h未満

70~75h未満

75~80h未満

80~85h未満

85~90h未満

90~95h未満

95~100h未満

100h以上

特別支援副校長・教頭

特別支援学校 R1 特別支援学校 H30

特別支援学校 H29

0.0%

0.0%

0.0%

2.2%

4.4%

20.0%

37.8%

13.3%

11.1%

8.9%

0.0%

2.2%

0.0%

0.0%

2.0%

0.0%

0.0%

2.0%

20.4%

28.6%

30.6%

10.2%

6.1%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

2.9%

5.7%

11.4%

34.3%

17.1%

20.0%

2.9%

5.7%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0% 20.0% 40.0%

40h未満

40~45h未満

45~50h未満

50~55h未満

55~60h未満

60~65h未満

65~70h未満

70~75h未満

75~80h未満

80~85h未満

85~90h未満

90~95h未満

95~100h未満

100h以上

小学校副校長・教頭

小学校 R1 小学校 H30 小学校 H29

○60時間超

R1    80.0％

H30  75.5％

H29  93.3％

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

4.8%

14.3%

38.1%

19.0%

9.5%

9.5%

4.8%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

12.5%

12.5%

20.8%

25.0%

20.8%

8.3%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

20.0%

20.0%

13.3%

13.3%

13.3%

20.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

40h未満

40~45h未満

45~50h未満

50~55h未満

55~60h未満

60~65h未満

65~70h未満

70~75h未満

75~80h未満

80~85h未満

85~90h未満

90~95h未満

95~100h未満

100h以上

中学校副校長・教頭

中学校 R1 中学校 H30 中学校 H29

○60時間超

R1   79.9％

H30  87.4％

H29  100％

○60時間超

R1    73.2％

H30  70.4％

H29  81.4％

○60時間超

R1    76.0％

H30  74.0％

H29  81.3％
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(5)学内勤務時間と持ち帰り業務時間の比較（１日あたり）

※平日、土日の持ち帰り業務時間が減小した部分を太枠で示した。

平成２９年度と３０年度の比較では、小学校、中学校の土日の持ち帰り業務時間以外は短くなっ

た。

平成３０年度と令和元年度の比較では、小学校の平日、土日の持ち帰り業務時間、高等学校と特

別支援学校の土日の持ち帰り業務時間が増えた。

平成２９年度と令和元年度の比較では、小学校の平日、土日の持ち帰り業務時間以外は短くなっ

た。

H29 H30 R1 H29-H30 H30-R1 H29-R1 H29 H30 R1 H29-H30 H30-R1 H29-R1

学内勤務 11:25 10:55 11:00 -0:30 0:05 -0:25 11:53 11:11 11:36 -0:42 0:25 -0:17

持ち帰り 0:40 0:38 0:44 -0:02 0:06 0:04 0:33 0:33 0:32 0:00 -0:01 -0:01

学内勤務 1:10 0:47 0:53 -0:23 0:06 -0:17 3:27 2:16 2:01 -1:11 -0:15 -1:26

持ち帰り 1:04 1:14 1:16 0:10 0:02 0:12 0:44 0:57 0:40 0:13 -0:17 -0:04

H29 H30 R1 H29-H30 H30-R1 H29-R1 H29 H30 R1 H29-H30 H30-R1 H29-R1

学内勤務 10:51 10:26 10:33 -0:25 0:07 -0:18 10:11 9:57 10:13 -0:14 0:16 0:02

持ち帰り 0:28 0:27 0:25 -0:01 -0:02 -0:03 0:21 0:17 0:13 -0:04 -0:04 -0:08

学内勤務 3:07 2:47 1:58 -0:20 -0:49 -1:09 0:21 0:10 0:03 -0:11 -0:07 -0:18

持ち帰り 0:35 0:30 0:33 -0:05 0:03 -0:02 0:33 0:21 0:25 -0:12 0:04 -0:08

中学校小学校

高等学校 特別支援学校

平
日

土
日

教諭

教諭

平
日

土
日



(6)正規勤務時間内で最も時間を割いた業務（授業を除く）

教諭（平日）

小学校 R1 H30 H29 中学校 R1 H30 H29 高等学校 R1 H30 H29 特別支援学校 R1 H30 H29

1 e 成績処理 17.3% 17.9% 13.0% 1 e 成績処理 17.5% 14.9% 19.3% 1 c 授業準備 24.9% 22.5% 19.0% 1 c 授業準備 30.2% 27.8% 28.4%

2 c 授業準備 16.1% 10.2% 9.7% 2 c 授業準備 15.4% 16.6% 17.1% 2 e 成績処理 22.6% 25.9% 22.4% 2 e 成績処理 13.3% 10.4% 5.3%

3 k 学年・学級経営 9.0% 9.8% 6.1% 3 k 学年・学級経営 13.9% 15.1% 13.5% 3 l 学校の運営にかかわる業務 8.8% 8.3% 10.3% 3 l 学校の運営にかかわる業務 10.9% 10.6% 10.3%

4 h 部活動・クラブ活動 8.4% 13.9% 12.2% 4 l 学校の運営にかかわる業務 9.6% 5.9% 6.5% 4 d 学習指導 7.1% 6.6% 8.6% 4 m-1 職員会議・学年会などの会議 7.9% 10.7% 9.3%

5 l 学校の運営にかかわる業務 8.4% 5.1% 1.9% 5 d 学習指導 7.1% 8.0% 9.4% 5 h 部活動・クラブ活動 6.0% 6.1% 7.0% 5 d 学習指導 6.0% 5.9% 9.8%

6 d 学習指導 8.2% 10.6% 3.2% 6 n-3事務（その他） 5.7% 5.1% 5.0% 6 n-3事務（その他） 4.9% 5.0% 3.8% 6 k 学年・学級経営 5.6% 7.0% 6.4%

7 m-1 職員会議・学年会などの会議 5.2% 4.9% 2.7% 7 h 部活動・クラブ活動 5.0% 9.1% 6.5% 7 k 学年・学級経営 3.7% 5.3% 5.4% 7 o 校内研修 5.0% 8.0% 5.9%

8 o 校内研修 5.0% 6.3% 2.0% 8 u その他の校務 4.4% 3.2% 3.1% 8 g 生徒指導（個別） 3.6% 3.7% 3.0% 8 n-3事務（その他） 5.0% 4.6% 4.3%

9 n-3事務（その他） 3.9% 2.5% 4.0% 9 j 学校行事 4.0% 2.9% 2.6% 9 t 会議・打合せ（校外） 2.9% 2.1% 2.2% 9 j 学校行事 2.6% 2.8% 2.9%

10 s 校外 校務としての研修 3.7% 2.3% 0.5% 10 g 生徒指導（個別） 3.5% 5.7% 4.9% 10 j 学校行事 2.8% 3.4% 3.3% 10 t 会議・打合せ（校外） 1.6% 1.2% 1.6%

11 g 生徒指導（個別） 3.1% 4.2% 11.5% 11 s 校外 校務としての研修 2.2% 1.6% 1.9% 11 m-1 職員会議・学年会などの会議 2.3% 1.9% 2.8% 11 u その他の校務 1.6% 1.0% 3.8%

12 u その他の校務 2.7% 2.4% 0.2% 12 m-1 職員会議・学年会などの会議 2.1% 1.8% 1.8% 12 p 外部対応 2.2% 2.3% 1.7% 12 g 生徒指導（個別） 1.5% 1.8% 2.4%

13 j 学校行事 2.4% 2.5% 9.1% 13 o 校内研修 1.4% 1.4% 1.0% 13 u その他の校務 1.4% 0.9% 4.2% 13 m-2 個別の打合せ 1.4% 1.6% 1.6%

14 t 会議・打合せ（校外） 1.7% 0.9% 0.4% 13 f 生徒指導（集団） 1.4% 1.1% 0.9% 14 s 校外 校務としての研修 1.0% 1.2% 1.2% 14 s 校外 校務としての研修 1.4% 2.4% 2.5%

15 f 生徒指導（集団） 0.9% 0.9% 8.5% 15 t 会議・打合せ（校外） 1.0% 1.3% 1.6% 15 f 生徒指導（集団） 0.9% 0.9% 0.9% 15 p 外部対応 1.2% 0.9% 0.9%

16 p 外部対応 0.6% 1.4% 1.8% 15 i 児童会・生徒会指導 1.0% 1.0% 1.8% 16 i 児童会・生徒会指導 0.7% 0.8% 0.5% 16 f 生徒指導（集団） 0.8% 0.8% 0.9%

1
1 17 m-2 個別の打合せ 0.6% 0.8% 1.5% 17 p 外部対応 0.9% 0.9% 0.2% 17 r 行政・関係団体対応 0.6% 0.6% 1.1% 17 a 朝の業務 0.8% 0.6% 0.2%

18 n-1 事務（調査への回答） 0.4% 1.0% 3.3% 18 n-1 事務（調査への回答） 0.8% 1.3% 1.2% 18 n-2 事務（学納金関連） 0.5% 0.4% 0.5% 18 h 部活動・クラブ活動 0.7% 0.4% 0.9%

18 n-2 事務（学納金関連） 0.4% 0.3% 0.5% 19 r 行政・関係団体対応 0.7% 0.4% 0.4% 19 m-2 個別の打合せ 0.4% 0.6% 0.6% 19 r 行政・関係団体対応 0.3% 0.5% 0.4%

20 i 児童会・生徒会指導 0.4% 0.4% 6.3% 20 m-2 個別の打合せ 0.4% 0.2% 0.4% 20 o 校内研修 0.4% 0.3% 0.4% 19 n-2 事務（学納金関連） 0.3% 0.3% 0.6%

20 a 朝の業務 0.4% 0.8% 0.2% 20 n-2 事務（学納金関連） 0.4% 0.2% 0.2% 21 a 朝の業務 0.2% 0.4% 0.2% 21 q 地域対応 0.2% 0.4% 0.3%

22 r 行政・関係団体対応 0.2% 0.1% 0.5% 22 a 朝の業務 0.3% 0.3% 0.2% 21 n-1 事務（調査への回答） 0.2% 0.4% 0.3% 21 n-1 事務（調査への回答） 0.2% 0.3% 0.5%

23 q 地域対応 0.1% 0.2% 0.3% 23 q 地域対応 0.1% 0.2% 0.1% 23 q 地域対応 0.1% 0.0% 23 i 児童会・生徒会指導 0.1% 0.1% 0.1%

データ不全 0.5% 0.1% データ不全 0.0% 1.0% 0.1% 業務未回答 1.4% 0.3% 業務未回答 1.3%

業務未回答 1.2% 0.1% 0.4% 業務未回答 1.2% 0.8% 0.3%

※　「データ不全」とは分類表にない入力を指します（分類不能）。

※　「業務未回答」は業務分類表から業務の選択がなかったものを指します。 ※　四捨五入された値で表記されているため、同じ数値でも、順位が異なる場合があります。

  全校種において、上位を構成する項目はほぼ同じである。平日の正規勤務時間内においては、｢成績処理｣及び「授業準備」に時間を割く割合が高い。特に小学校と高等学校においては｢授業準備｣が年々増えており、児童生徒と向き合う授業の

ための準備の時間が増えていると言える。小、中学校では｢学校の運営にかかわる業務｣の割合が高等学校、特別支援学校に比べて増えている。経営･運営的な要素について、小学校、中学校においては「学年・学級経営」、高等学校、特別支援

学校においては「学校の運営に関わる業務」の割合が高い。また、特別支援学校においては他校種とは違い「職員会議・学年会などの会議」の割合が他校種と比較して高い。

※　0.0%は業務選択者数が0.05%未満のため四捨五入されたための表記です。



(7)正規勤務時間外で最も時間を割いた業務

教諭（平日）

小学校 R1 H30 H29 中学校 R1 H30 H29 高等学校 R1 H30 H29 特別支援学校 R1 H30 H29

1 e 成績処理 22.6% 40.1% 23.1% 1 h 部活動・クラブ活動 30.4% 30.0% 43.0% 1 h 部活動・クラブ活動 20.5% 22.6% 24.1% 1 c 授業準備 29.5% 32.4% 34.1%

2 c 授業準備 13.9% 12.0% 14.8% 2 e 成績処理 13.6% 28.6% 16.4% 2 e 成績処理 15.9% 18.0% 17.0% 2 e 成績処理 16.3% 11.1% 5.7%

3 l 学校の運営にかかわる業務 12.8% 6.5% 8.5% 3 n-3事務（その他） 8.7% 4.1% 3.8% 3 c 授業準備 14.5% 13.1% 11.4% 3 l 学校の運営にかかわる業務 12.7% 13.0% 12.4%

4 k 学年・学級経営 10.2% 12.5% 17.1% 4 c 授業準備 8.1% 5.7% 7.0% 4 l 学校の運営にかかわる業務 8.0% 7.3% 8.1% 4 n-3事務（その他） 9.5% 9.8% 9.1%

5 n-3事務（その他） 8.8% 6.0% 8.1% 5 k 学年・学級経営 6.9% 5.6% 5.8% 5 d 学習指導 5.8% 5.1% 5.2% 5 k 学年・学級経営 5.5% 7.7% 8.7%

6 u その他の校務 4.9% 2.7% 4.4% 6 l 学校の運営にかかわる業務 6.3% 2.8% 3.6% 6 n-3事務（その他） 5.7% 5.2% 3.7% 6 a 朝の業務 3.5% 2.6% 0.9%

7 n-1 事務（調査への回答） 3.0% 1.8% 1.6% 7 u その他の校務 3.2% 2.4% 2.6% 7 g 生徒指導（個別） 4.0% 4.3% 3.7% 7 j 学校行事 2.5% 3.3% 3.0%

8 a 朝の業務 2.6% 1.3% 1.6% 8 d 学習指導 2.4% 2.0% 1.9% 8 k 学年・学級経営 3.4% 4.4% 5.1% 8 o 校内研修 2.3% 3.0% 2.7%

9 o 校内研修 2.3% 2.0% 2.9% 9 n-1 事務（調査への回答） 1.9% 0.9% 1.3% 9 a 朝の業務 3.3% 2.5% 0.9% 9 u その他の校務 2.1% 1.9% 5.9%

10 d 学習指導 1.8% 1.7% 2.3% 9 a 朝の業務 1.9% 1.2% 0.8% 10 u その他の校務 1.9% 1.4% 4.6% 10 m-1 職員会議・学年会などの会議 1.4% 1.4% 1.5%

11 p 外部対応 1.7% 0.8% 1.3% 11 j 学校行事 1.8% 1.2% 0.8% 11 m-1 職員会議・学年会などの会議 1.4% 1.3% 1.8% 10 m-2 個別の打合せ 1.4% 2.0% 1.8%

12 g 生徒指導（個別） 1.4% 1.0% 1.2% 12 g 生徒指導（個別） 1.7% 2.9% 4.8% 12 j 学校行事 1.3% 1.8% 1.4% 12 d 学習指導 1.2% 1.0% 0.9%

13 h 部活動・クラブ活動 1.3% 2.3% 2.3% 13 m-1 職員会議・学年会などの会議 1.3% 1.8% 1.9% 13 p 外部対応 1.3% 1.3% 1.1% 13 n-1 事務（調査への回答） 0.9% 1.3% 1.3%

14 j 学校行事 1.2% 1.6% 0.8% 14 t 会議・打合せ（校外） 1.0% 0.8% 0.5% 14 t 会議・打合せ（校外） 1.3% 0.6% 0.8% 14 g 生徒指導（個別） 0.8% 0.3% 0.8%

15 s 校外 校務としての研修 1.1% 0.4% 0.5% 15 o 校内研修 0.9% 1.0% 1.1% 15 m-2 個別の打合せ 0.8% 1.0% 0.8% 15 h 部活動・クラブ活動 0.8% 0.4% 0.6%

16 m-2 個別の打合せ 1.0% 1.1% 1.4% 16 p 外部対応 0.8% 1.5% 1.1% 16 f 生徒指導（集団） 0.7% 0.8% 0.6% 16 t 会議・打合せ（校外） 0.7% 0.4% 0.3%

1
2 17 m-1 職員会議・学年会などの会議 0.9% 1.2% 1.9% 17 r 行政・関係団体対応 0.7% 0.3% 0.1% 17 i 児童会・生徒会指導 0.5% 1.0% 0.5% 17 p 外部対応 0.6% 0.7% 0.4%

18 t 会議・打合せ（校外） 0.8% 0.3% 0.7% 18 s 校外 校務としての研修 0.5% 0.4% 0.2% 18 n-1 事務（調査への回答） 0.5% 0.4% 0.6% 18 s 校外 校務としての研修 0.6% 0.8% 1.3%

19 r 行政・関係団体対応 0.7% 0.2% 0.1% 18 f 生徒指導（集団） 0.5% 1.3% 0.3% 19 s 校外 校務としての研修 0.4% 0.4% 0.3% 18 n-2 事務（学納金関連） 0.6% 0.5% 0.8%

20 n-2 事務（学納金関連） 0.6% 0.7% 1.0% 20 m-2 個別の打合せ 0.5% 0.4% 0.1% 20 n-2 事務（学納金関連） 0.3% 0.2% 0.4% 20 r 行政・関係団体対応 0.4% 0.4% 0.007

20 q 地域対応 0.6% 0.1% 0.2% 21 i 児童会・生徒会指導 0.4% 0.6% 0.2% 21 r 行政・関係団体対応 0.2% 0.6% 0.7% 21 f 生徒指導（集団） 0.3% 0.2% 0.2%

22 f 生徒指導（集団） 0.3% 0.2% 0.2% 22 q 地域対応 0.3% 0.3% 0.1% 22 o 校内研修 0.2% 0.2% 0.1% 22 ｉ 児童会・生徒会指導 0.3% 0.2%

23 i 児童会・生徒会指導 0.1% 0.2% 0.5% 23 n-2 事務（学納金関連） 0.1% 0.0% 0.1% 23 q 地域対応 0.1% 6.4% 7.1% 23 q 地域対応 0.1% 0.3% 0.2%

データ不全 2.2% 0.1% 業務なし、ただし業務未回答も含む 6.0% 4.2% 2.5% 業務なし、ただし業務未回答も含む 7.9% 0.1% 業務なし、ただし業務未回答も含む 6.4% 5.3% 6.8%

業務なし、ただし業務未回答も含む 5.2% 1.1% 3.3%

※　「データ不全」とは分類表にない入力を指します（分類不能）。

※　「業務なし」は業務時間の入力がなかったもの（０分）を指します。 ※　0.0%は業務選択者数が0.05%未満のため四捨五入されたための表記です。
※　四捨五入された値で表記されているため、同じ数値でも、順位が異なる場合があります。

　構成する上位の項目は、大きな変化はないが、中学校、高等学校の｢部活動・クラブ活動｣の割合が平成３０年度同様に平成２９年度より減少している。中学校においては、｢部活動・クラブ活動｣の値が減少し、各項目に分散し、高等学校においては

｢授業準備｣｢学習指導｣｢事務（その他）｣などが増加し、｢部活動｣から他の業務のへの移行が見られた。

　また、小学校での｢学校の運営にかかわる業務｣に最も時間を割いたとの回答が平成３０年度より約６ポイント増加しており、児童と向き合う準備に時間をかけ行うことができる環境づくりを行っていると言える。



(8)正規勤務時間外で最も多忙と感じた業務

教諭（平日）

小学校 R1 H30 H29 中学校 R1 H30 H29 高等学校 R1 H30 H29 特別支援学校 R1 H30 H29

1 e 成績処理 25.1% 27.3% 20.1% 1 h 部活動・クラブ活動 21.0% 20.9% 28.3% 1 e 成績処理 15.5% 17.8% 16.5% 1 c 授業準備 24.4% 25.0% 25.8%

2 c 授業準備 12.7% 11.5% 12.6% 2 e 成績処理 18.0% 18.6% 16.8% 2 h 部活動・クラブ活動 14.6% 15.4% 17.2% 2 e 成績処理 15.1% 11.7% 5.9%

3 l 学校の運営にかかわる業務 10.0% 7.5% 8.2% 3 n-3事務（その他） 8.0% 7.0% 5.4% 3 c 授業準備 12.4% 10.6% 8.9% 3 l 学校の運営にかかわる業務 12.7% 14.2% 12.4%

4 k 学年・学級経営 9.6% 13.4% 14.0% 4 c 授業準備 7.9% 6.4% 6.6% 4 l 学校の運営にかかわる業務 8.7% 8.1% 9.1% 4 n-3事務（その他） 10.8% 11.0% 8.8%

5 n-3事務（その他） 7.4% 7.8% 10.2% 5 k 学年・学級経営 7.0% 7.7% 6.9% 5 n-3事務（その他） 7.4% 6.7% 4.9% 5 k 学年・学級経営 5.6% 6.5% 7.6%

6 n-1 事務（調査への回答） 5.2% 5.1% 3.4% 6 l 学校の運営にかかわる業務 5.4% 4.4% 5.1% 6 d 学習指導 4.8% 4.4% 4.1% 6 n-1 事務（調査への回答） 4.1% 4.7% 5.5%

7 u その他の校務 4.3% 3.6% 5.4% 7 g 生徒指導（個別） 4.1% 4.7% 6.5% 7 g 生徒指導（個別） 4.5% 4.8% 3.9% 7 j 学校行事 2.6% 3.1% 3.0%

8 g 生徒指導（個別） 2.8% 1.9% 1.7% 8 n-1 事務（調査への回答） 4.0% 5.1% 3.7% 8 k 学年・学級経営 3.8% 4.9% 5.4% 8 a 朝の業務 2.5% 2.0% 1.0%

9 a 朝の業務 2.1% 1.6% 1.9% 9 u その他の校務 3.7% 4.0% 3.9% 9 a 朝の業務 2.7% 2.3% 0.8% 9 u その他の校務 2.4% 2.1% 7.5%

10 d 学習指導 1.9% 1.8% 2.0% 10 d 学習指導 2.3% 1.5% 2.2% 10 n-1 事務（調査への回答） 2.1% 2.7% 2.5% 10 o 校内研修 2.0% 2.9% 2.4%

10 p 外部対応 1.9% 0.9% 1.5% 11 a 朝の業務 2.0% 2.0% 1.3% 11 u その他の校務 2.1% 1.6% 5.4% 11 m-2 個別の打合せ 1.6% 2.5% 1.8%

12 o 校内研修 1.8% 2.1% 2.5% 12 m-1 職員会議・学年会などの会議 1.4% 1.6% 0.7% 12 p 外部対応 1.7% 1.6% 1.8% 12 m-1 職員会議・学年会などの会議 1.6% 1.9% 1.5%

13 h 部活動・クラブ活動 1.6% 3.5% 2.6% 13 f 生徒指導（集団） 1.3% 1.9% 0.4% 13 m-1 職員会議・学年会などの会議 1.4% 1.3% 1.7% 13 n-2 事務（学納金関連） 0.8% 0.7% 1.0%

14 s 校外 校務としての研修 1.3% 0.7% 0.7% 14 j 学校行事 1.3% 1.2% 1.0% 14 j 学校行事 1.3% 1.7% 1.3% 14 d 学習指導 0.7% 0.9% 0.9%

15 j 学校行事 1.3% 1.5% 1.3% 15 p 外部対応 1.3% 2.2% 1.7% 15 t 会議・打合せ（校外） 1.2% 0.7% 0.7% 15 g 生徒指導（個別） 0.6% 0.3% 0.7%

15 m-2 個別の打合せ 1.3% 1.1% 1.1% 16 t 会議・打合せ（校外） 1.0% 0.8% 0.6% 16 m-2 個別の打合せ 1.1% 1.1% 0.8% 16 s 校外 校務としての研修 0.6% 0.6% 1.0%

1
3 17 n-2 事務（学納金関連） 0.8% 1.0% 1.1% 17 s 校外 校務としての研修 0.8% 0.3% 0.2% 17 f 生徒指導（集団） 0.8% 1.0% 0.6% 16 h 部活動・クラブ活動 0.6% 0.3% 0.3%

18 m-1 職員会議・学年会などの会議 0.6% 0.8% 1.2% 18 o 校内研修 0.6% 1.0% 1.2% 18 i 児童会・生徒会指導 0.6% 1.1% 0.6% 18 t 会議・打合せ（校外） 0.5% 0.4% 0.3%

19 f 生徒指導（集団） 0.5% 0.4% 0.3% 19 r 行政・関係団体対応 0.6% 0.4% 0.2% 19 n-2 事務（学納金関連） 0.4% 0.5% 0.8% 19 p 外部対応 0.5% 0.6% 0.7%

20 t 会議・打合せ（校外） 0.4% 0.3% 0.8% 20 m-2 個別の打合せ 0.5% 0.8% 0.3% 20 s 校外 校務としての研修 0.4% 0.4% 0.3% 20 r 行政・関係団体対応 0.4% 0.4% 0.6%

21 q 地域対応 0.3% 0.2% 0.4% 21 i 児童会・生徒会指導 0.5% 0.8% 1.2% 21 r 行政・関係団体対応 0.3% 0.7% 0.7% 21 ｉ 児童会・生徒会指導 0.3% 0.1%

22 i 児童会・生徒会指導 0.2% 0.3% 0.7% 22 n-2 事務（学納金関連） 0.2% 0.3% 0.1% 22 o 校内研修 0.1% 0.1% 0.1% 22 f 生徒指導（集団） 0.2% 0.2% 0.1%

23 r 行政・関係団体対応 0.2% 0.4% 0.1% 23 q 地域対応 0.1% 0.3% 0.2% 23 q 地域対応 0.0% 0.0% 0.1% q 地域対応 0.1% 0.2% 0.2%

業務なし、ただし業務未回答も含む 6.8% 5.3% 6.0% 業務なし、ただし業務未回答も含む 7.0% 6.1% 5.7% 業務なし、ただし業務未回答も含む 11.9% 10.5% 11.7% 業務なし、ただし業務未回答も含む 9.2% 7.7% 11.2%

※　0.0%は業務選択者数が0.05%未満のため四捨五入されたための表記です。
※　四捨五入された値で表記されているため、同じ数値でも、順位が異なる場合があります。

　概ね（６）の構成項目と同じである。（６）において中学校・高等学校の｢部活動・クラブ活動｣に割く時間が減ってきているため、多忙と感じた値が平成３０年度同様平成２９年度より減少しているものと考えられる。



(9)自宅等への持ち帰り業務

教諭（平日）

小学校 R1 H30 H29 中学校 R1 H30 H29 高等学校 R1 H30 H29 特別支援学校 R1 H30 H29

1 c 授業準備 22.8% 22.2% 22.7% 1 c 授業準備 19.4% 18.0% 16.7% 1 c 授業準備 17.6% 18.2% 17.4% 1 c 授業準備 18.6% 18.0% 20.6%

2 e 成績処理 22.1% 26.2% 18.2% 2 e 成績処理 10.7% 12.8% 10.0% 2 e 成績処理 5.1% 5.9% 4.4% 2 u その他の校務 1.5% 0.8% 1.9%

3 k 学年・学級経営 4.2% 5.7% 6.0% 3 k 学年・学級経営 4.2% 2.5% 2.8% 3 d 学習指導 1.4% 1.8% 1.2% 3 n-3事務（その他） 1.4% 1.3% 1.2%

4 n-3事務（その他） 2.0% 1.6% 1.9% 4 n-3事務（その他） 1.8% 1.8% 1.3% 4 h 部活動・クラブ活動 1.2% 0.8% 1.2% 4 l 学校の運営にかかわる業務 1.3% 0.9% 1.2%

5 d 学習指導 1.6% 1.7% 1.0% 5 d 学習指導 1.5% 2.3% 1.3% 5 n-3事務（その他） 1.0% 0.9% 0.8% 5 o 校内研修 1.3% 1.4% 1.2%

6 l 学校の運営にかかわる業務 1.4% 1.5% 1.7% 6 u その他の校務 0.7% 1.4% 1.2% 5 u その他の校務 1.0% 0.6% 2.1% 6 e 成績処理 1.0% 1.2% 0.9%

7 u その他の校務 1.2% 1.1% 2.3% 7 m-2 個別の打合せ 0.3% 0.0% 7 l 学校の運営にかかわる業務 0.7% 0.9% 1.1% 7 k 学年・学級経営 0.6% 1.1% 1.9%

8 o 校内研修 0.8% 1.0% 0.9% 7 l 学校の運営にかかわる業務 0.3% 1.0% 1.4% 8 k 学年・学級経営 0.6% 0.9% 1.0% 8 j 学校行事 0.6% 0.5% 0.3%

9 s 校外 校務としての研修 0.7% 0.5% 0.5% 7 h 部活動・クラブ活動 0.3% 1.0% 0.9% 9 p 外部対応 0.3% 0.4% 0.4% 9 d 学習指導 0.5% 0.9% 0.2%

10 j 学校行事 0.3% 0.4% 0.1% 10 p 外部対応 0.2% 0.5% 0.2% 10 g 生徒指導（個別） 0.3% 0.3% 0.3% 10 n-1 事務（調査への回答） 0.2% 0.1%

10 g 生徒指導（個別） 0.3% 0.0% 0.3% 10 o 校内研修 0.2% 0.2% 0.4% 11 n-1 事務（調査への回答） 0.2% 0.1% 0.1% 11 g 生徒指導（個別） 0.2% 0.1% 0.3%

12 h 部活動・クラブ活動 0.3% 0.3% 0.3% 12 n-1 事務（調査への回答） 0.2% 0.1% 0.1% 12 a 朝の業務 0.2% 0.0% 0.1% 12 s 校外 校務としての研修 0.2% 0.1% 0.9%

13 m-2 個別の打合せ 0.2% 0.0% 0.1% 12 j 学校行事 0.2% 0.3% 13 r 行政・関係団体対応 0.2% 0.3% 0.2% 13 f 生徒指導（集団） 0.1% 0.0% 0.1%

14 n-1 事務（調査への回答） 0.1% 0.2% 0.1% 12 g 生徒指導（個別） 0.2% 0.4% 0.3% 14 j 学校行事 0.1% 0.2% 0.2% 13 a 朝の業務 0.1% 0.1%

15 n-2 事務（学納金関連） 0.0% 0.1% 0.1% 15 t 会議・打合せ（校外） 0.1% 0.1% 14 m-2 個別の打合せ 0.1% 0.1% 0.0% 15 r 行政・関係団体対応 0.1% 0.1%

15 f 生徒指導（集団） 0.0% 0.1% 0.1% 15 i 児童会・生徒会指導 0.1% 0.1% 16 s 校外 校務としての研修 0.1% 0.2% 0.1% 16 p 外部対応 0.0% 0.0% 0.0%

1
4 15 i 児童会・生徒会指導 0.0% 0.1% s 校外 校務としての研修 0.5% 0.3% 17 f 生徒指導（集団） 0.1% 0.0% 0.1% q 地域対応 0.0% 0.0%

15 m-1 職員会議・学年会などの会議 0.0% 0.0% r 行政・関係団体対応 0.0% 18 q 地域対応 0.1% 0.1% 0.0% n-2 事務（学納金関連） 0.0%

15 t 会議・打合せ（校外） 0.0% 0.0% 0.1% q 地域対応 0.2% 19 i 児童会・生徒会指導 0.0% 0.1% m-2 個別の打合せ 0.0%

p 外部対応 0.2% 0.4% n-2 事務（学納金関連） 0.0% n-2 事務（学納金関連） 0.0% 0.0% 0.0% m-1 職員会議・学年会などの会議

q 地域対応 0.1% m-1 職員会議・学年会などの会議 0.0% m-1 職員会議・学年会などの会議 0.0% 0.0% i 児童会・生徒会指導

r 行政・関係団体対応 0.0% 0.1% f 生徒指導（集団） 0.1% o 校内研修 0.0% 0.1% h 部活動・クラブ活動

a 朝の業務 0.0% a 朝の業務 0.0% 業務なし、ただし業務未回答も含む 69.5% 68.2% 69.0% 業務なし、業務未回答 72.5% 73.4% 69.2%

業務なし、ただし業務未回答も含む 41.8% 37.0% 43.4% 業務なし、ただし業務未回答も含む 59.5% 56.7% 63.3%

※　0.0%は業務選択者数が0.05%未満のため四捨五入されたための表記です。
※　四捨五入された値で表記されているため、同じ数値でも、順位が異なる場合があります。

　平日の自宅等への持ち帰り業務は、小学校５８．２％、中学校４０．５％、高等学校３０．５％、特別支援学校２７．５％の教諭が行っているとみられ、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校に共通して「授業準備」の割合が高く、次いで

特別支援学校以外は｢成績処理｣の割合が高い。



(10)土日業務で最も時間を割いた業務

教諭（週休日、あるいは振替勤務日の時間外）

小学校 R1 H30 H29 中学校 R1 H30 H29 高等学校 R1 H30 H29 特別支援学校 R1 H30 H29

1 e 成績処理 17.6% 3.8% 2.6% 1 h 部活動・クラブ活動 31.4% 19.1% 19.4% 1 h 部活動・クラブ活動 16.2% 21.8% 19.5% 1 u その他校務 0.3% 0.2% 0.3%

2 c 授業準備 7.5% 1.5% 1.5% 2 e 成績処理 5.5% 4.9% 8.0% 2 d 学習指導 1.4% 0.9% 1.1% 2 c 授業準備 0.1% 0.3% 1.3%

3 k 学年・学級経営 1.9% 1.0% 1.4% 3 n-3事務（その他） 2.3% 1.5% 3 e 成績処理 0.9% 1.1% 1.1% 3 j 学校行事 0.1% 0.7% 0.1%

4 l 学校の運営にかかわる業務 1.8% 0.7% 0.8% 4 u その他の校務 1.8% 0.8% 1.3% 3 u その他校務 0.9% 0.9% 2.9% a 朝の業務 0.2% 0.2%

5 n-3事務（その他） 1.6% 0.7% 1.0% 5 k 学年・学級経営 1.3% 2.0% 1.3% 5 c 授業準備 0.9% 1.0% 1.2% r 行政・関係団体対応 0.2% 0.1%

6 u その他の校務 1.1% 0.9% 0.7% 6 p 外部対応 1.1% 0.7% 0.2% 6 l 学校の運営にかかわる業務 0.6% 0.7% 0.6% k 学年・学級経営 0.2% 0.4%

7 h 部活動・クラブ活動 0.8% 3.7% 2.2% 7 c 授業準備 1.0% 1.5% 1.3% 6 n-3事務（その他） 0.6% 0.4% 0.7% l 学校の運営にかかわる業務 0.2% 0.2%

8 d 学習指導 0.5% 0.0% 8 j 学校行事 0.7% 0.2% 0.2% 8 k 学年・学級経営 0.5% 0.7% 0.3% n-1 事務（調査への回答） 0.2%

9 j 学校行事 0.3% 0.3% 0.1% 9 l 学校の運営にかかわる業務 0.6% 0.7% 0.2% 9 t 会議・打合せ（校外） 0.4% 0.3% 0.4% p 外部対応 0.2% 0.2%

10 r 行政・関係団体対応 0.3% 0.1% 10 s 校外 校務としての研修 0.4% 0.1% 10 j 学校行事 0.3% 0.6% 0.4% e 成績処理 0.1% 0.1%

11 p 外部対応 0.2% 0.2% 1.1% 11 d 学習指導 0.3% 0.1% 10 s 校外 校務としての研修 0.3% 0.2% 0.1% f 生徒指導（集団） 0.1%

11 s 校外 校務としての研修 0.2% 0.1% 0.1% 11 q 地域対応 0.3% 0.1% 12 f 生徒指導（集団） 0.2% 0.6% 0.3% g 生徒指導（個別） 0.1%

11 m-2 個別の打合せ 0.2% 13 n-1 事務（調査への回答） 0.1% 0.4% 0.2% 12 m-1 職員会議・学年会などの会議 0.2% 0.0% n-3事務（その他） 0.1% 0.3%

14 g 生徒指導（個別） 0.1% 0.0% 13 r 行政・関係団体対応 0.1% 0.2% 14 p 外部対応 0.2% 0.2% 0.4% h 部活動・クラブ活動

15 n-1 事務（調査への回答） 0.1% 0.3% 13 g 生徒指導（個別） 0.1% 15 g 生徒指導（個別） 0.1% 0.0% 0.2% 業務なし、業務未回答 99.3% 97.2% 96.9%

15 a 朝の業務 0.1% 0.1% 0.3% m-1 職員会議・学年会などの会議 0.6% 16 q 地域対応 0.1%

1
5 15 i 児童会・生徒会指導 0.1% 0.0% t 会議・打合せ（校外） 0.2% 17 r 行政・関係団体対応 0.1% 0.3% 0.4%

o 校内研修 0.2% 0.6% a 朝の業務 0.1% 0.2% 18 n-1 事務（調査への回答） 0.0% 0.1% 0.0%

n-2 事務（学納金関連） 0.1% 0.1% f 生徒指導（集団） 0.1% a 朝の業務 0.0%

m-1 職員会議・学年会などの会議 0.0% o 校内研修 0.1% 0.2% i 児童会・生徒会指導 0.2% 0.1%

業務なし、ただし業務未回答も含む 65.3% 86.3% 87.0% 業務なし、ただし業務未回答も含む 52.8% 66.6% 64.5% 業務なし、ただし業務未回答も含む 76.0% 70.0% 70.3%

※　0.0%は業務選択者数が0.05%未満のため四捨五入されたための表記です。
※　四捨五入された値で表記されているため、同じ数値でも、順位が異なる場合があります。

　土日業務の業務は、小学校３４．７％、中学校４７．２％、高等学校２４．０％、特別支援学校０．７の教諭が行っているとみられ、小学校は｢成績処理｣「授業準備」が、中学校、高等学校は｢部活動・クラブ活動｣が高い。



(11)土日業務で最も多忙を感じた業務

教諭（週休日、あるいは振替勤務日の時間外）

小学校 R1 H30 H29 中学校 R1 H30 H29 高等学校 R1 H30 H29 特別支援学校 R1 H30 H29

1 h 部活動・クラブ活動 3.4% 3.5% 1.8% 1 h 部活動・クラブ活動 15.8% 14.9% 14.4% 1 h 部活動・クラブ活動 13.4% 17.5% 16.3% 1 h 部活動・クラブ活動 0.1%

2 e 成績処理 3.2% 3.9% 2.2% 2 e 成績処理 4.0% 6.1% 8.8% 2 e 成績処理 1.1% 1.2% 1.2% 1 u その他の校務 0.1% 0.1% 0.5%

3 c 授業準備 0.6% 1.2% 0.8% 3 n-3事務（その他） 2.7% 1.8% 1.1% 2 d 学習指導 1.1% 0.8% 0.9% 3 c 授業準備 0.1% 0.3% 1.3%

3 l 学校の運営にかかわる業務 0.6% 0.6% 1.1% 4 k 学年・学級経営 1.1% 1.7% 2.5% 4 n-3事務（その他） 0.9% 0.8% 0.7% 4 e 成績処理 0.0% 0.1%

5 k 学年・学級経営 0.5% 0.9% 1.3% 4 l 学校の運営にかかわる業務 1.1% 0.9% 5 u その他の校務 0.8% 0.8% 2.6% 4 n-3事務（その他） 0.0% 0.1% 0.3%

5 d 学習指導 0.5% 0.1% 4 u その他の校務 1.1% 0.9% 1.4% 6 l 学校の運営にかかわる業務 0.7% 0.6% 0.8% j 学校行事 0.6% 0.1%

7 u その他の校務 0.2% 0.8% 0.7% 4 n-1 事務（調査への回答） 1.1% 0.8% 7 c 授業準備 0.6% 1.3% 1.2% a 朝の業務 0.2% 0.2%

7 p 外部対応 0.2% 0.2% 1.0% 8 c 授業準備 0.8% 1.5% 0.9% 8 k 学年・学級経営 0.5% 0.6% 0.3% r 行政・関係団体対応 0.2% 0.1%

9 n-3事務（その他） 0.1% 0.6% 1.7% 9 d 学習指導 0.2% 0.3% 9 g 生徒指導（個別） 0.4% 0.2% 0.3% f 生徒指導（集団） 0.2%

9 n-1 事務（調査への回答） 0.1% 0.4% 0.1% 9 i 児童会・生徒会指導 0.2% 9 p 外部対応 0.4% 0.3% 0.3% k 学年・学級経営 0.2% 0.2%

9 j 学校行事 0.1% 0.3% 0.3% 9 q 地域対応 0.2% 0.1% 9 j 学校行事 0.4% 0.5% 0.5% l 学校の運営にかかわる業務 0.2% 0.3%

9 g 生徒指導（個別） 0.1% 0.0% p 外部対応 0.6% 0.2% 12 s 校外 校務としての研修 0.3% 0.2% 0.0% g 生徒指導（個別） 0.1%

9 r 行政・関係団体対応 0.1% 0.0% f 生徒指導（集団） 0.3% 13 n-1 事務（調査への回答） 0.2% 0.3% 0.4% n-1 事務（調査への回答） 0.1% 0.1%

o 校内研修 0.4% 0.6% m-1 職員会議・学年会などの会議 0.3% 0.2% 14 f 生徒指導（集団） 0.2% 0.6% 0.3% p 外部対応 0.1% 0.1%

s 校外 校務としての研修 0.2% r 行政・関係団体対応 0.2% 14 t 会議・打合せ（校外） 0.2% 0.3% 0.5% 業務なし、ただし業務未回答も含む 99.6% 97.5% 96.7%

a 朝の業務 0.1% 0.3% t 会議・打合せ（校外） 0.2% 16 m-1 職員会議・学年会などの会議 0.2% 0.1% 0.0%

1
6 i 児童会・生徒会指導 0.1% a 朝の業務 0.1% 17 r 行政・関係団体対応 0.1% 0.2% 0.2%

n-2 事務（学納金関連） 0.0% 0.1% j 学校行事 0.1% 17 q 地域対応 0.1% 0.1% 0.0%

業務なし、ただし業務未回答も含む 90.0% 86.7% 87.6% o 校内研修 0.1% 0.2% 17 a 朝の業務 0.1% 0.1% 0.0%

s 校外 校務としての研修 0.1% 20 o 校内研修 0.0%

業務なし、ただし業務未回答も含む 71.8% 69.0% 68.5% 20 m-2 個別の打合せ 0.0%

i 児童会・生徒会指導 0.3% 0.0%

業務なし、ただし業務未回答も含む 78.7% 73.2% 73.3%

※　0.0%は業務選択者数が0.05%未満のため四捨五入されたための表記です。
※　四捨五入された値で表記されているため、同じ数値でも、順位が異なる場合があります。

　土日業務で最も多忙を感じた業務は、これまでと同様「部活動・クラブ活動」であり、中学校は微増している。高等学校は４．１ポイント減っている。



(12)土日自宅等への持ち帰り業務

教諭

小学校 R1 H30 H29 中学校 R1 H30 H29 高等学校 R1 H30 H29 特別支援学校 R1 H30 H29

1 e 成績処理 24.2% 27.0% 19.8% 1 c 授業準備 9.6% 11.2% 6.4% 1 c 授業準備 10.5% 12.5% 12.9% 1 c 授業準備 12.4% 14.9% 17.9%

2 c 授業準備 9.6% 11.3% 12.3% 2 e 成績処理 7.3% 7.8% 8.0% 2 e 成績処理 2.7% 2.7% 3.0% 2 e 成績処理 1.3% 0.9% 1.2%

3 k 学年・学級経営 2.7% 4.1% 3.6% 3 k 学年・学級経営 3.1% 4.2% 4.6% 3 k 学年・学級経営 0.7% 0.8% 0.6% 3 k 学年・学級経営 1.0% 1.6% 2.3%

4 n-3事務（その他） 1.6% 1.6% 1.1% 3 n-3事務（その他） 3.1% 3.5% 2.5% 3 h 部活動・クラブ活動 0.7% 1.4% 2.2% 4 n-3事務（その他） 1.0% 1.1% 1.4%

5 l 学校の運営にかかわる業務 1.4% 0.8% 1.3% 5 h 部活動・クラブ活動 1.3% 1.8% 2.5% 5 d 学習指導 0.6% 1.1% 0.6% 5 o 校内研修 0.9% 0.7% 1.3%

6 h 部活動・クラブ活動 1.3% 1.3% 1.0% 5 u その他の校務 1.3% 1.7% 0.9% 6 n-3事務（その他） 0.6% 0.7% 0.6% 6 l 学校の運営にかかわる業務 0.8% 0.9% 1.4%

7 u その他の校務 1.0% 0.9% 1.8% 7 l 学校の運営にかかわる業務 0.5% 0.5% 0.9% 7 u その他の校務 0.4% 0.5% 6 u その他の校務 0.8% 0.3% 1.1%

8 o 校内研修 0.6% 0.5% 0.3% 8 d 学習指導 0.3% 0.9% 0.9% 7 l 学校の運営にかかわる業務 0.4% 0.7% 0.7% 8 j 学校行事 0.4% 0.2% 0.4%

9 d 学習指導 0.5% 1.0% 0.5% 8 n-1 事務（調査への回答） 0.3% 9 p 外部対応 0.2% 0.3% 0.4% 9 d 学習指導 0.2% 0.1% 0.2%

9 j 学校行事 0.5% 0.0% 0.3% 10 p 外部対応 0.2% 0.8% 0.0% 10 s 校外 校務としての研修 0.1% 0.2% 0.1% 10 r 行政・関係団体対応 0.1%

11 s 校外 校務としての研修 0.3% 0.5% 1.3% 10 o 校内研修 0.2% 0.6% 0.5% 10 r 行政・関係団体対応 0.1% 0.2% 0.2% 10 s 校外 校務としての研修 0.1% 0.1% 0.6%

12 p 外部対応 0.2% 0.2% 10 r 行政・関係団体対応 0.2% 0.3% 0.2% 10 j 学校行事 0.1% 0.2% 0.2% 12 n-1 事務（調査への回答） 0.1% 0.2% 0.2%

12 r 行政・関係団体対応 0.2% 0.1% 0.2% s 校外 校務としての研修 0.7% 0.0% 13 n-1 事務（調査への回答） 0.1% 0.1% 0.1% 12 t 会議・打合せ（校外） 0.1%

12 g 生徒指導（個別） 0.2% 0.1% 0.0% j 学校行事 0.3% 0.5% 14 t 会議・打合せ（校外） 0.1% 0.0% 0.0% 12 h 部活動・クラブ活動 0.1%

12 m-2 個別の打合せ 0.2% 0.0% q 地域対応 0.2% 14 q 地域対応 0.1% 0.1% 0.0% a 朝の業務 0.2%

16 n-1 事務（調査への回答） 0.1% 0.2% 0.5% t 会議・打合せ（校外） 0.2% 14 g 生徒指導（個別） 0.1% 0.1% 0.1% 業務なし、ただし業務未回答も含む 80.8% 78.8% 72.2%

1
7 16 i 児童会・生徒会指導 0.1% 0.1% g 生徒指導（個別） 0.1% 14 f 生徒指導（集団） 0.1% 0.0%

18 q 地域対応 0.0% 0.1% 0.2% 業務なし、ただし業務未回答も含む 72.7% 65.2% 68.5% 18 i 児童会・生徒会指導 0.0% 0.1% 0.0%

f 生徒指導（集団） 0.1% o 校内研修 0.0% 0.0%

t 会議・打合せ（校外） 0.0% m-2 個別の打合せ 0.0% 0.0%

業務なし、ただし業務未回答も含む 55.4% 50.1% 55.7% 業務なし、ただし業務未回答も含む 82.6% 78.3% 76.9%

※　0.0%は業務選択者数が0.05%未満のため四捨五入されたための表記です。
※　四捨五入された値で表記されているため、同じ数値でも、順位が異なる場合があります。

　土日の自宅等への持ち帰り業務は、小学校４４．６％、中学校２７．３％、高等学校１７．４％、特別支援学校で１９．２％の教諭が行っているとみられる。また、平成２９・３０年度と比較して土日自宅で業務を行っていないとみ

られる教諭は増えてきている。業務の小学校、中学校、高等学校の上位を占める項目はほぼ同じである。特別支援学校においては平日の持ち帰りで多かった｢校内研修｣はポイントを下げ、他校種同様｢授業準備｣が１位となっている。



a 朝の業務 朝打合せ、朝学習・朝読書の指導、朝の会、朝礼、出欠確認など

c 授業準備 指導案作成、教材研究・教材作成、授業打合せ、総合的な学習の時間・体験学習の準備など

d 学習指導
正規の授業時間以外に行われる学習指導（補習指導・個別指導など）、質問への対応、水泳指導、宿題への

対応など

e 成績処理 成績処理にかかわる事務、試験問題作成、採点・評価、通知表記入、調査書作成、指導要録作成など

f 生徒指導（集団） 給食・栄養・清掃指導、登下校・安全指導、健康・保健指導、全校集会、避難訓練など

g 生徒指導（個別） 個別面談、進路指導・相談、生活相談、カウンセリング、課題を抱えた児童生徒への支援など

h 部活動・クラブ活動 授業に含まれないクラブ活動・部活動の指導、対外試合引率（引率の移動時間も含む。）など

i 児童会・生徒会指導 児童会・生徒会指導、委員会活動の指導など

j 学校行事 修学旅行、遠足、体育祭、文化祭、発表会などの行事、学校行事の準備など

k 学年・学級経営 学級活動・HR、連絡帳の記入、学級通信作成、名簿作成、掲示物作成、教室環境整理など

l 学校の運営にかかわる業務 学校経営 校務分掌業務、初任者・教育実習生などの指導、安全点検・校内巡視、校舎環境整理など

m-1 職員会議・学年会などの会議 職員会議、学年会、教科会、成績会議、学校評議会など校内の会議など

m-2 個別の打合せ 生徒指導等に関する校内の個別の打合せ・情報交換など

n-1 事務（調査への回答） 国、教育委員会等からの調査・統計への回答など

n-2 事務（学納金関連） 給食費や部活動費等に関する処理や徴収などの事務

n-3事務（その他）
今回調査の回答、業務日誌作成、資料・文書（校長・教育委員会等への報告書、学校運営にかかわる書類、

予算・費用処理関係書類）の作成など

o校内研修 校内研修、勉強会・研究会、授業見学など

p 外部対応
保護者・PTA 対応 保護者会、保護者との面談や電話連絡、保護者対応、家庭訪問、PTA 関連活動、ボラン

ティア対応等

q 地域対応 町内会・地域住民への対応・会議、地域安全活動、地域行事への協力など

r 行政・関係団体対応 行政・関係団体、保護者・地域住民以外の学校関係者、来校者の対応など

s 校外 校務としての研修 初任研、校務としての研修、出張を伴う研修など

t 会議・打合せ（校外） 校外への会議・打合せ、出張を伴う会議など

u その他の校務 上記に分類できない校務、移動時間など

業務分類表
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