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令和元年１２月１９日 

教 育 庁 健 康 教 育 課 

１ 令和元年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査について 

（１）実 施 期 間 平成３１年４月から令和元年７月末までの期間 

（２）調査対象者  

◯小学校、義務教育学校前期課程、特別支援学校小学部の５年生全員 

◯中学校、義務教育学校後期課程、特別支援学校中学部の２年生全員 

   ※特別支援学校に在籍している児童生徒については、その障がいの状態を考慮して参加の是

非を判断している。   

（３）調 査 事 項 

○児童生徒に対する調査 

実技に関する調査（８種目の新体力テスト）、質問紙調査（運動習慣、生活習慣等） 

○学校に対する調査 

質問紙調査（子供の体力・運動能力、運動習慣等の向上に係る取組等） 

  ◯教育委員会に対する調査 

質問紙調査（子供の体力・運動能力、運動習慣等の向上に係る取組等） 

（４）調査校数と児童生徒数（公立学校） 

 

 

 

 

２ 本県の結果の概要について 

（１）体力・運動能力について（別紙資料１、２、３参照） 

①体力合計点平均の比較 

 令和元年度全国平均 令和元年度本県平均 

小５男子 ５３．６１ ５３．０４ 

小５女子 ５５．５９ ★ ５６．１９ 

中２男子 ４１．５６ ４１．２８ 

中２女子 ５０．０３ ★ ５０．０９ 

※★は、全国平均を上回った値 

 ２５年度 

本県平均 

２６年度 

本県平均 

２７年度 

本県平均 

２８年度 

本県平均 

２９年度 

本県平均 

３０年度 

本県平均 

小５男子 ５２．３３ ５２．６２ ５２．８６ ５３．４２ ５３．９８ ５３．８８ 

小５女子 ５４．３６ ５４．８５ ★５５．２３ ★５６．２２ ★５６．３９ ★５６．６４ 

中２男子 ４１．０４ ４０．５６ ４０．７７ ４１．２０ ４１．３７ ４１．６２ 

中２女子 ４７．５０ ４７．７４ ４７．７７ ４８．４０ ４９．４３ ４９．７６ 

※新体力テスト合計点（満点：８種目×１０点＝８０点） 

※    下線部は、平成２５年度からの７年間で最も高い値 

※現行調査は平成２５年度より開始 

 

① 「体力合計の平均点」について全国平均点と比較すると、小学５年女子は５年連続、中

学２年女子は初めて全国平均値を上回ったが、小学５年男子、中学２年男子は下回った。 

② 県平均値を見ると、小学５年男子では昨年度よりも下がったが、現行調査開始の平成２

５年度と比較すると０．７１点高くなった。中学２年男子では、昨年度よりも下がった

が、平成２５年度と比較すると０．２４点高くなったほか、全国平均値との差は最も小

さくなった。中学２年女子では、昨年度より０．３３点高くなった。 

③ 中学２年女子は、平成２５年度以降最も高い県平均値となった。 

 

校 種 
調査学校数 

本県（全国） 

調査対象児童生徒数 

男子 女子 合計 

小学校５年生 426校（19,351 校） 7,584人 7,247人 14,831 人 

中学校２年生 224校（9,668 校） 7,658人 7,120人 14,778 人 


