
【目的・趣旨】

■肥満傾向にある児童生徒への指導において、児童生徒本人のみならず
保護者も対象とした健康相談・個別の保健指導が特に重要である。

養護教諭と栄養教諭等が連携し、学校全体で組織的に、
かつ関係機関と連携した対応ができるようにするため、担当者
の資質向上と相互の連携強化を目的に研修会を開催する。

【研修計画】

１ 対 象 ○高等学校養護教諭、高等学校学校栄養職員（悉皆）

２ 対象地区 ○全県

３ 内 容

○肥満の現状

○「学校における肥満対応ガイドライン」の活用による、学校における肥満対応
の進め方

○健康相談・個別の保健指導の進め方

○養護教諭と栄養教諭等が連携した肥満への対応の実際 等

健康教育課

養護教諭 栄養教諭等

肥満に関する健康相談・個別の保健指導担当者研修会
ふくしまっ子体力向上総合プロジェクト サポート事業５ 「担当教員の資質向上のための研修」

～個に応じた支援を推進し課題を解決します～


