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福島県では、生涯にわたって望ましい読書

週間を確立するために、 

「子供の発達段階に応じた読書活動」 

を推進しています。 

 ブックスタート事業・ビブリオバトル・読

書通帳…。 

記事にもあるように「読書離れ」「活字離

れ」には歯止めがかかっていないようです。

今月２７日からは「読書週間」が始まりまし

た。スローガンは、 

“ラストページまで駆け抜けて！” 
急いで読むという意味ではなく、本に親しん

でほしいという願いがあるようです。 

新しい生活様式は読書を始めるチャンス。

家族みんなで読書をして、家族でコミュニケ

ーションをとってみてはいかがでしょうか。 

 

 

 
「家読推進プロジェクト」推薦のおすすめの本

を紹介します。読書の秋にぜひどうぞ！ 

 

 

福島県教育庁南会津教育事務所 
総務社会教育課 

１ ラストページまで駆け抜けて！  ～福島民報 2.10.21～ 

２ この秋にお薦め 

 

 

【就寝前の読書の効果】 

 一日の疲れを癒やすのが夜の読書のメリットです。読書にはたかぶった神

経を落ち着かせリラックス状態をつくりだす効果があるそうです。その効果

はたった６分で現れるのです。 

一日の終わりに６分読書することで、疲れを癒やし、質の良い睡眠を得る

効果が期待できるのだそうです。ただし推理小説にはご用心を…。 


