
●無事に実習を終える

6週間の実習もあっという間に終わりました。実習期間中には、先輩隊員と⼀緒に⽇本のことを同僚に
伝える機会を作り、東⽇本⼤震災を中⼼に福島のことも話しました。

同僚は皆、真剣に聞いていて、⽇本に興味を持ってくれました。

今後も、⽇本の魅⼒・福島の魅⼒をたくさん伝えていきたいです！
また、最終⽇にはプレゼンテーションを⾏い、実習を受けた感想とともに

⽇本の理学療法教育やリハビリテーションシステムについて紹介しました。
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●任地へ移動
2ヶ⽉半経ち、ようやく慣れてきたところで⾸都を
離れ、今⽉中旬に任地のムチンジへ引っ越しました。
また１からのスタートですが、⾚⼟や
メイズが⽣い茂った近所の道、⾸都とはまた違った
アフリカらしさを感じながら⽣活しています。
配属先病院での勤務は、まだ1週にも満たないので…

また次回紹介します！

Malawiは1971年に協⼒隊派遣
が始まり、2021年8⽉で
50周年を迎えました！
世界⼀の派遣国でもあり、
私たち3次隊で累積派遣隊員
1900⼈を超えました！！

●Mchinji（ムチンジ）

▶整形チームの同僚と▶最終⽇に同期・先輩隊員と ▶名札をもらえてとっても喜びました！

・ムチンジ県の中⼼都市
・⾸都から約110km（⾞で約1時間半）
・⼈⼝ 約2.8万⼈
・マラウイ国内の最⻄端
→ザンビアとの国境の街

・スーパーは無く
⼩さなマーケットが
数多くあります
→慣れるまでは
どこで買おうか
とても悩みそうです…


