
「まちがえても先生が何とかしてくれます！」銀座のイタリアンレストランにお勤 
めだった講師の長嶺克實先生の指導の下で、受講者のみなさんは安心して調理に励ん 
でいました。そんなのびのびした雰囲気の中、ある受講者の方がふと手を止めて、「こ 
の講座に参加しなければ、家内の苦労はわからなかったと思います。きっと、感謝の 
気持ちも無いまま・・・。今は毎日台所に立っています。」と笑顔で話してください 
ました。 
「とにかく、楽しんでもらえれば。」という長嶺先生の思いに支えられた「おれの 

腕」講座は、絶えず笑い声に包まれていました。受講者のみなさんの家庭にもあたた 
かい笑顔を送り届けるこの講座が、これからも続いていきますように。 
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 先月から、楽しみながらイタリア料理を学ぶ下郷町公民館恒例講座「おれの腕（男の料理教室）」がスタートし

ました。今回取材したのは、第２回目の『ビーフストロガノフに挑戦』です。 

  
まずは長嶺先生からポイントの確認「楽しく！ケガをしないように！」      レシピを確認「まずは牛肉に・・・」 

    
  「１５０ml ってこんなもんか？」        「3mm ってこんなもんか？」      わからないときには「先生ちょっと！」 

   
開始から１時間「こんな簡単にできんのか！」→１１時過ぎに「いただきます」   東京のレストランなら 2,800円！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


