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2021年度3次隊 新⽥唯奈 (理学療法⼠)

Malawiは1971年に協⼒隊派遣
が始まり、2021年8⽉で
50周年を迎えました！
世界⼀の派遣国でもあり、
私たち3次隊で累積派遣隊員
1900⼈を超えました！！

初めてMchinji Mountain（ムチンジ⼭）へ登⼭してきました。
標⾼は約800mと、そこまで⾼い⼭ではないのですが
道は舗装されておらず、階段などありません。
⼈が歩いて出来たような道をひたすら登っていく。
傾斜も急で、想像以上につらかったです・・・。
しかし、登頂後はムチンジとザンビアの絶景を
眺めることができて⼤満⾜でした！この⽇は
計20km程歩いてヘトヘトでしたが、現地の⼈々は
疲れる様⼦も無く、ついていくのに必死でした（笑）

●みんなで登⼭！

●医療分科会で病院⾒学へ

私たち隊員の活動のひとつとして、「分科会」があります。マラウイには、教育と医療の2つの分科会が
あり、私は医療分科会に所属しています。医療分科会のメンバーは、理学療法⼠、⾔語聴覚⼠、薬剤師、環
境教育系隊員の計7⼈です。これまで、5S-KAIZEN 活動を中⼼にした病院⾒学やミーティング等を実施してき
ました。3⽉には中央病院を⾒学し、今⽉は他隊員の配属先でもある「マンゴチ県病院」を⾒学してきまし
た。中央病院と県病院の規模は⼤きく異なり、患者層も異なります。今回は、各部署の⾒学と併せて、リハ
ビリ職種3⼈がマンゴチ県病院の理学療法科のスタッフと学⽣に向けてプレゼンテーションを⾏いました。
5S-KAIZENについてやマンゴチの街の様⼦は、また次号以降で記載します！

●福島県の⾼校⽣とのオンライン交流

10⽉19⽇ (⽔)、福島県⽴あさか開成⾼校の⽣徒と、1時間程の
オンライン交流会を⾏いました。医療・看護系、理学・作業療法⼠に
興味を持つ⽣徒たちに向けて、マラウイの国や⽂化、医療現場、現在
の私の活動について話しました。⽣徒たちからの質問も多く、私に
とってもとても楽しい交流会となりました。医療・国際協⼒の道に、
より興味を持つきっかけとなってくれていたら嬉しいです！！

▶薬局内を⾒学する様⼦。
5Sで綺麗に管理されている棚も！ ▶⾃⾝の配属先での活動紹介を⾏い、

情報共有の場となりました。


