
　

1日の場合：9:30～1５:30

　　　　 半日の場合：9:30～12:30もしくは12:30～15:30

 Q,見学や体験はできるの？　　　　　　　　　　

    　　 いつでもできます。　　　　　           　　交通機関

　矢吹駅（西口） 病院

8:10 9:25

8:40 10:50

9:45 11:20

11:50

14:30

15:25
詳しくは当院職員、もしくは下記へご連絡ください

　　連絡先：福島県立ふくしま医療センターこころの杜　　　　０２４８―４２―３１１１

　　他病院利用されている方は…　　　地域医療連携室　直通：０２４８―４４―２０５１

　　　

　　　  １日参加の場合、８２０円かかります。

          参加できます。

          他医療機関を利用している方は、自立支援医療制度の申請が必要になります。 

　　　　主治医にご相談ください。

 Q、活動時間は？

 Q、費用はどのぐらいかかるの？

    　    自立支援医療制度(1割負担)が利用できます。

　　　　1日参加の場合、昼食が出ます。

　　　　　　 徒歩20分

　　　　最寄駅:矢吹駅

　　　　　    送迎バスあり

 Q,他の病院に通院している場合は参加できるの？

デイケアに参加してみませんか？

 Q、デイケアに通うためにはどうしたらいいの？

　　　月～金曜日の１日、または、半日の利用ができます。

デイケアとは・・・社会復帰を目的とした通所型のリハビリテーションです。

下記のような悩みを持つ人たちが、家庭や地域で生活しながら、日中、デイケアの　

様々なプログラムを通して、自立した生活が出来る事を目指します。

迎え

デイケアの１日の流れ

9：30 朝の体操

10：00 朝のミーティング

10：30 プログラム

12：00 昼食・休憩

13：00 昼の体操

13：30 プログラム

15：00 帰りのミーティング

送迎バス時刻

送り

自分の病気がよくわから

ない。

病気のこととか、薬のこと

とか、もっと知りたい
夜更かししてて、昼間、

寝ちゃうんだ。朝、起

きれるようになりたい

自信がないけど、短

時間でも、働きたい。

でも・・・、どうしたら

いいかわからない

将来、どうしよ

う。

人と関わるのが

苦手だけど、

友達がほしい

何かに集中できる

ようになりたい・・・


