
 

 県北地域感染症ニュースレター 令和 4年度 

第４号 

 季節性インフルエンザとは、インフルエンザウイルスが起こす急性呼吸器感染症で、世界各地で流行

します。福島県では、2022 年末から１定点当たりの報告数が、流行の目安となる 1.0 を超え、3 年ぶ

りにインフルエンザが流行しています！！ 

〈症状〉 

高熱、咳、頭痛、筋肉痛および関節痛、強い倦怠感、咽頭痛、鼻汁など 

〈予防法〉 

① 予防接種 

※新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの接種については、同時接種が可能です。 

② 手洗い・手指衛生 

③ 適切な湿度を保つ：50～60％を目安に 

④ 十分な休養、バランスのとれた栄養摂取 

⑤ マスクの着用：症状がある時は、人混みに行かないようにするなど注意しましょう。 

 

・発熱等の症状が有り、新型コロナの感染を疑う場合 

 → 福島県ＨＰ＿｢診療・医療機関一覧｣＿県北  

・新型コロナは陰性であったが症状がある場合 

 → 福島県ＨＰ＿｢インフルエンザ等の疑い患者が受診可能な医療機関｣＿県北  

・普段から、解熱剤の常備や、1～2日分の食料を備蓄するなど、万が一の場合に備えましょう！ 

 

参考：厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp）、 

    福島県ホームページ（https://www.pref.lg.jp） 

新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザが同時流行しています！ 

 

 

～県北地域 感染症発生状況～ 

 県北地域では、インフルエンザ･ＲＳウイルス感染症の流行がみられています。 

定点当たりの報告数（※）を、福島県全体と県北で比較すると･･･ 

 ※定点当たりの報告数とは、医療機関当たりの平均報告数のこと 

・インフルエンザ･･･県北 2.６、県 4.0 

→県全体ほどではありませんが、県北地域でもやや流行がみられます。引き続き、感染対策の徹底を！ 

 

・ＲＳウイルス感染症･･･県北 4.2、県 1.４ 

→県全体と比べると、約 3倍！県北地域でかなり流行しています！ 

 ＲＳウイルス感染症は、2 歳までにほぼ 100％の乳幼児が感染し、感染を繰り返します。咳がひどい、

呼吸が苦しそう、食欲がない等の症状ある場合は、早めにお近くの医療機関を受診してください！ 

参考：福島県 感染症動向調査（2023/２/６～２/１２）より 

 

新型コロナウイルス感染症対策と同じです！ 

検索はこちらへ！ 

1.0 を超えると｢流行｣ 

特に 6 ヶ月未満の 

赤ちゃんは要注意！ 

0.4 を超えると｢流行｣ 

https://www.mhlw.go.jp）、
https://www.pref.lg.jp/
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お子さんのワクチン接種はお済みですか？ 
 ワクチン接種の目的は、｢ワクチンで防げる病気｣（VPD）の予防です。 

 乳児は感染症に対する免疫が十分についていないため、重症化しやすかったり、入院が必要になっ

たりする場合があります。 

 定期接種の期間を過ぎると有料になるため、接種可能期間に早めに受けるようにましょう！ 

 詳しくは、かかりつけ医やお住まいの市町村担当課にご相談ください。 

子どもの定期接種の接種可能期間（無料で受けられる期間） 

生後 1歳に至るまで（※１） ロタウイルス（１価・５価） B 型肝炎 BCG 

生後 2歳に至るまで MR（麻しん・風しん混合）：1 期 

生後 3歳に至るまで 水痘（みずぼうそう） 

生後 5歳に至るまで ヒブ 小児用肺炎球菌 

小学校就学前まで（※２） MR（麻しん・風しん混合）：２期 

生後 7歳 6 ヶ月に至るまで 四種混合（ジフテリア・百日咳・
破傷風・不活化ポリオ） 

日本脳炎：1期 

13 歳未満 二種混合（ジフテリア・破傷風） 日本脳炎：2期 

※１：「○歳に至るまで」とは、「○歳の誕生日の前日まで（誕生日の前日を含む）」と考えます 

※２：就学する年の 3/31 まで 

参考：NPO 法人 VPD を知って、子どもを守ろうの会（know-vpd.jp/aboutus/） 

    厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp） 

3 月 1日（水）～3月 7日（火）は、 

「子どもの予防接種週間」です！ 
 

ＨＰＶワクチン キャッチアップ接種について 
･平成 9年度～平成 17年度生まれ（誕生日が 1997 年 4月 2日～2006 年 4月 1日）の女性 

･過去ＨＰＶワクチンの接種を合計 3回受けていない方 

 

令和 4年 4月 1日～令和 7年 3月末までの期間に 

無料でＨＰＶワクチン接種ができます！ 

対象となる方で接種を希望する方は、お住まいの市町村や医療機関にご相談下さい！ 

 詳細は、福島県ホームページ（https://www.pref.lg.jp）、厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp）を検索！ 

詳しくはこちらをご覧ください! 

https://www.mhlw.go.jp/
https://www.pref.lg.jp/
https://www.mhlw.go.jp/

