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Chào mọi người!（みなさんこんにちは！） 

長い夏休みが終わり今月から新年度がスタートします。 

幼稚園に夏休みはありませんでしたが、先月は先生たちも準備で大忙しでした。 

幼稚園の先生へ講習会を実施しました！ 

８月の日曜日に活動先幼稚園の先生たちに集まってもらい、講習会を行いました。内容は、「日本の保育とベ

トナムの保育の違い」「年齢に合わせた指導方法」「手遊び歌遊び」「特別支援について」でした。「特別支援

について」は実際に特別支援学校で活動している JICAの同期にしょうがい児教育について講習してもらいま

した。ベトナム語で資料を作り、説明も全部ベトナム語で頑張りました！！私の活動目標の一つが先生たちの指

導力の向上です。あるクラスでは、さっそく「とんとんとんとんひげじいさん」のベトナム語版を子どもたちに行っ

てくれたので嬉しかったです。少しずつ変わっていく幼稚園の姿に達成感を感じています。 

                            

  

                                      
          

   

       

             

↑手遊び講習の様子 

日本の手遊びをベトナム語にして紹介！この写真は「やおやさん」をして

います。この後は先生たちにベトナムの手遊びを紹介してもらいました！ 

↑講義中の様子 

子どもたちの発達状況や能力に合わせて保育をすることの大切さ

について話をしました！ 

↑発表資料 

発表に使ったパワポです。ベトナム語への翻訳が大変でした。 

  

良い一日になりました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

ここはパリ？いいえ、ホーチミン！ 

 

 

ベトナムにはいろいろな種類の春巻きがあります！ブンチャーという麺料理に入っていたり、自分たちで具を入れ

て巻いて食べたりすることもありいろいろな食べ方があります。初めてベトナムに来た時に語学学校の先生にベト

ナム風春巻きの作り方を教えてもらいました！日本に帰ったら作るのが楽しみです。 

Món ăn Việt part.17  ベトナム春巻き 

春巻き 

Nem rán  

生春巻き 揚げ春巻き 網春巻き 

ネムニャチャン 

自分で具を入れ

て巻く春巻き！ 
 

アミアミの模様が特徴！ 

巻くとこんなかんじ！ 

ベトナム最大都市、ホーチミンに行ってきました！ 

セブンイレブンにファミリーマートなどなど、知っているお店

がたくさんあって思わず入ってしまいました。久々のコンビニ

おにぎりは最高でした。 

ベトナムはフランスの植民地だった影響が残っているため、

西洋風の作りをした建て物が多いです。中央郵便局の前

の通りは“コンサパリ通り”という名前がつくほどです。おし

ゃれですね！ 

↑サイゴン中央郵便局 

↑ホーチミン市民劇場 ↑タンディン教会 

↑人民委員会庁舎 


