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今回は、福島県社会教育研修会で実施した演習や講義内容についてお伝えします。 
 

 

令和 5年度福島県社会教育研修会 １０月４日（水）本宮市中央公民館 
         

研修テーマ：住民満足度の高い生涯学習講座の企画立案について 

＜生涯学習講座の企画立案についての演習＞ 

１ 「講座分類一覧」をもとに、これまでに企画したことのあるテーマにチェックを入れる 

① 教養の向上：外国語、文学、歴史、自然科学、哲学・思想、心理学・カウンセリング、 

芸術鑑賞、自然観察 

② 趣味・けいこごと  ③ 体育・レクリエーション  ④ 家庭教育・家庭生活 

⑤ 職業知識・技術の向上  ⑥ 市民意識・社会連携意識  ⑦ 指導者養成 

※ ②～⑦の詳細は割愛 

２ チェックが入らなかった講座を中心に今後企画してみたい講座を考える 

３ 企画準備シートを用いて企画の構成を組み立て、情報を整理する 

【実際に考えた講座案】 

テーマ：カウンセリング入門講座（① 心理学・カウンセリングより） 

対  象：２０代～５０代 

時期・回数：土日の夜間・６回程度 

講  師：市が提携しているメンタルヘルスアドバイザー 

 

 

 

＜本宮市ならではの講座を考える＞ 

関係機関と連携した地域防災対策講座                                          

・ 防災に関する基礎知識や災害時要援護者に対する支援を学ぶ 

・ 消火体験・煙体験・防災 VR体験・防災用品等展示・通信機器等展示・炊き出し体験の実施 

・ 防災に関する先進地の視察や防災活動が活発な自治体の取組について話を聞く 

 

＜参考：茨城県水戸生涯学習センター「つくる、とどける、ふりかえる」やってみよう講座企画＞ 

似ているようで違う「生涯学習」と「社会教育」 
 
生涯学習：年齢に関わらず生涯にわたって行う学習活動。本を読むなどの自己学習や

ボランティア活動なども含んだ広い概念であり、学ぶ者のみでも成立しま
す。 

社会教育：学校で行われる教育活動を除き、主として青少年および成人に対して行わ
れる組織的な教育活動であり、教える者と学ぶ者が存在して初めて成立す
るものです。 

どんな企画に誰の助けを借りるか、地域をよく知ることで素晴ら
しいマッチングが生まれます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでに企画したことの 

あるテーマにチェックを入れる。 

企画の構成を組み立て、情

報を整理する。 


