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2022年度 4次隊 相田 敦子（薬剤師） 

自己紹介  

はじめまして。２０２２年度 4次隊、薬剤師としてマラウイに派遣されております相田敦子です。私は 2023 年 4 月末にシン

ガポール、南アフリカを経由してマラウイに到着して半年が経過したところです。マラウイに到着してから 1か月間は首都の

リロングウェに滞在しその間の 2週間はチェワ語を学びました。任地に派遣されてからは同僚がチェワ語を教えてくれています

が、いまだにあまり話せませんが、2 年間なんとか生活したいと思います。 

  

マラウイについて 

「マラウイ」という国を知っていますか？私は派遣が決まって初めて知りました。マラウイはアフリカ大陸の南東に位置する国

で、タンザニア、ザンビア、モザンビークに囲まれている内陸国です。アフリカで 3番目に大きい湖、マラウイ湖が国土面積の

1/4 を占めています。 

面積：11.8 万平方キロメートル    人口：2,041 万人（2022 年）   首都：リロングウェ 

言語；チェワ語 英語 各民族語   宗教：キリスト教（約７５％） イスラム教 伝統宗教 

 

活動の様子  

任地に来て半年が経ちました。病院のスタッフや生活に慣れてきてこれから本格的に活動を開始するところです。 

私の活動は薬局運営支援で、５S-KAIZEN を導入しつつ業務改善を行っていきます。県病院なので学生の実習病院ともなって

いて 3 か月に 1回のペースで学生が入れ替わります。学生への指導も活動の一つとなります。マラウイではほとんどの薬が寄

付で成り立っています。そのため欠品や廃棄が多いのが課題です。それらを少しでも改善できるように活動を本格的に進めて

いくところです。 

   次回は任地紹介と活動の進捗を報告します。 


