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令和６年がスタートしました。今年も社会教育関連の話題（家庭教育、読書活動、公民館訪問等）を 

  タイムリーにお知らせできるよう努めますので、どうぞよろしくお願いいたします。 
今回は、第２回家庭教育推進県北地区ブロック会議と家庭教育啓発用リーフレットについてお伝えし 

ます。 
 

 
 
 
 
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
＜掲載内容＞ 
P.1 ネット利用時間が増加⇒３年で約 100分も増加 

ネット依存とは⇒やめたくてもやめられない、自分でコントロールができなくなる状態 
ネット依存になると⇒心や体・家族や周囲・学業や仕事に影響 
 

P.2 ネット依存になる前にできること 
フィルタリング⇒18歳未満が利用する場合法律で義務化 
親のかかわり⇒子どもの話をよく聴き、ポジティブなコミュニケーションを 
家庭でのルール作り⇒子どもが納得できるルールを 
 

P.3 ネット依存や SNSによるトラブルを防ぐための我が家のスマホルール 
    ①初めてのインターネット期②インターネットレベルアップ期③SNSデビュー期 

④SNSレベルアップ期⇒それぞれに合ったルールを家族でチェック 
 

P.4 大人も危ないネット依存⇒保護者自身の使い方の見直し 
保護者の方にお願いしたいこと⇒子どものネット利用の手本に 
相談窓口・参考サイト⇒困った時の参考になる窓口６つを紹介 

 

第２回家庭教育推進県北地区ブロック会議 １月１８日（木） 自由民主福島会館 

～デジタル社会に生きるわたしたち～ 

大人も子どももネットをかしこく使いましょう 

「メディア（SNS）コントロールの在り方について」をテーマとした３年間の取組の振り返りと啓発用

リーフレット原稿の最終確認、来年度以降の家庭教育のテーマについての話し合いをしました。 

新しいテーマについての話し合いでは、「親子のふれあいを見直す必要がある」「子どものよりよい成長

に向けて考えたい」など県北の家庭教育推進のために様々な意見を出していただきました。今後、家庭教

育推進上の課題解決のために何が大切かを検討し、新テーマを設定したいと考えています。 

メディアの利用と親子のコ
ミュニケーションは関連づ
けて考えた方がいいのでは。 

子どもたちに自己マネジメン
ト能力を身につけさせたい。 
 

子どもの薬物使用が心配だ。 

褒められることに慣れてい
ない子どもが多く、自己肯定
感が低いことが気になる。 

↑このページに 
掲載予定です 

県北教育事務所では、地域
家庭教育推進県北ブロック会
議委員の皆様の御意見をもと
に家庭教育啓発リーフレット
を作成しました。詳しくは2月
に県北教育事務所HPに掲載し
ますので御覧ください。 

 


