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薬物乱用について
その３

福島県 県南保健福祉事務所

Ken-nan  Public Health and Welfare Office of Fukushima Prefecture



今回、～お伝えしたいこと～

「薬物乱用」 の危険は、身近に！

皆さんにも近づいてくる！

自分や、大切な人を守るには？
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未成年 高校生 未成年 中学生 未成年

大麻事犯検挙人員の推移（20歳未満）
(未成年：人) (中高生：人)

警察庁組織犯罪対策部「組織犯罪の情勢」

未成年の検挙は増加傾向



違法薬物にはどのようなものがあるか

公益財団法人麻薬・覚せい剤乱用防止センターHPより



違法薬物の別名

よび名（あだ名）の例

野菜、クサ、葉っぱ

公益財団法人麻薬・覚せい剤乱用防止センターHPより

アイス、氷、シャブ、エス、スピード チャリ、自転車、コーク

アンパン バツ、タマ、エクスタシー





覚醒剤使用 の害

（公益財団法人麻薬・覚せい剤乱用防止センターHPより）

効果が切れると、激しい倦怠感、

幻覚、妄想などが現れ、

錯乱状態、まわりを傷つける行為も

神経を興奮させるので、一時的には

爽快感、眠気が解消された気がしても



大麻



大麻使用 の害

（公益財団法人麻薬・覚せい剤乱用防止センターHPより）

脳の働きを 抑制するので、

無気力状態

長期的な乱用で、

強い不安、記憶障害 幻覚・行動が
暴力的に（大麻精神病）



「自分は大丈夫」？
誘われて・ちょっとした興味本位で･･･

警察庁 令和５年度「薬物乱用のない社会を」 より



こんな言葉で誘われるかも・・・！

厚生労働省ホームページ より

これ使うと
やせるよ

一緒に
やろうよ

１回だけ
だから
大丈夫



もしも、誘われたらどうしよう･･･？

警察庁 大麻乱用防止サイト より

•話題を変えたり、その場を離れましょう！



もしも、誘われたらどうしよう･･･？

警察庁 大麻乱用防止サイト より

迷わずきっぱり断ろう！ 理由をつけて

断ることも有効



もしも、誘われたらどうしよう･･･？

• 相談しよう
• 信頼できる大人へ相談！

• 福島県では、

保健福祉事務所や精神保健福祉センター、

「警察安全相談」などが相談の窓口です。

相談は、匿名ＯＫ。秘密は守ります。
「こころの相談」 もお受けしています。LINEでも可能！



薬物乱用がダメな理由

自分の意思では やめられない

•壊れた脳は、元には戻らない
•自分の人生は ボロボロ

•まわりの大切な人、社会全体も･･･

薬物は、社会をも壊す！！

復習



薬物乱用の悪循環



薬物乱用防止啓発ポスター

新潟県警より


