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知っているようで、あまり知らない地元の企業や仕事。こ

のハンドブックでは、そんな地元企業の基本情報や仕事に

ついて、さまざまな角度から詳しく解説しています。地元

企業を知って、就活や、将来の地元暮らしのヒントを探し

てみよう！

県北で探す！
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福島県県北地方振興局

企画商工部地域づくり・商工労政課

〒960-8670 福島県福島市杉妻町2-16（福島県庁北庁舎4階）

TEL:024-521-2658　FAX:024-521-2853

2024年3月発行

このハンドブックでは、高校生の皆さん向

けにわかりやすさを心がけながら、地元の

企業や仕事についてさまざまな角度から紹

介しています。ぜひ、保護者の皆さまにも

ご本人と一緒にご覧いただき、就活や地元

暮らしの魅力について語り合うきっかけに

していただければ幸いです。

保護者の皆さまへ



就活豆知識 履歴書の｢志望動機｣欄は、採用担当者が注目する最も重要な項目です。自分の言葉で入社への熱意を伝えましょう。

県北地域ってどんなエリアなの？就職先は何を

基準に選べばいいの？などなど、皆さんの素朴

な疑問にわかりやすくお答えします！

県
北×

働
く
　
素
朴
す
ぎ
る
疑
問

恵まれた自然広がる

政治・経済・文化の

中心エリア

100年以上続く企業もあれば、再生可能エネル

ギーやロボットなど、新しい分野の産業に挑戦す

る企業もあります。県北地域なら、皆さんのやり

たい仕事がきっと見つかります。

A
バラエティに富んだ

20,754※社の企業があります。

Q どのくらいの会社が

あるんですか？

県北memo 吾妻・安達太良連峰の豊かな自然、飯坂温泉

をはじめとする温泉地など観光地として人気

が高く、モモ、リンゴ、ナシなどの果物の産地

としても有名です。県庁所在地である福島市

を中心に、行政などの都市機能が集まり福島

県の政治・経済・文化の中心を担っています。

Q
地元に就職する

良さって何ですか？

このハンドブックの作成に当たっては、働きやすい職

場づくりに取り組み、福島県の次世代育成支援企業認

証（「働く女性応援」中小企業認証・「仕事と生活の調

和」推進企業認証）を受けている県北地方の企業のう

ち、18社にご協力いただきました。

A 生活コストの安さや通勤の気楽さ、慣れ親しんだ

土地で生活する安心感などが挙げられます。県北×働く

AQ &

Q
働きやすい会社って

どんな会社ですか？ A
バランスの取れたワークスタイルに配慮した環境を提供

している会社です。

ワーク・ライフ・バランス等を推進するため、働きやすい

職場づくりに取り組む企業を認証する制度があります。

仕事と育児の両立支援に積極的に取り組む中小企業や、

仕事と生活のバランスが取れる働きやすい職場環境づく

りに向けて、総合的な取り組みを行っている企業を県が

認証する制度です。

認証を受けた企業名等を県のホームページ等で積極的

に広報するなど、認証企業の社会的評価を高めるもの

です。

福島県次世代育成支援企業

認証制度

職場でともに働くメンバーのワーク・ライフ・バランスを考

え、その人のキャリアと人生を応援しながら、組織の業績

も結果を出しつつ、自らも仕事と私生活を楽しむことが

できるリーダー（経営者・管理職）として、リーダー自らが

宣言することです。

イクボス宣言

ユースエール認定企業は、若者の採用・育成に積極的で、

若者の雇用管理の状況が優良であると厚生労働大臣が

認定した企業です。

長く働ける！ワーク・ライフ・バランスを大切にしてくれ

る！子育てがしやすい！若者の育成に熱心！な企業です。

ユースエール

認定企業

（なお毎年新入社員の採用予定があるとは限りませんのでこ注意ください。）

こちらのマークが目印です

ハンドブックで

使用している

マークについて

認証制度マーク

家族や友人がそばにいる安心感がある！ 通勤ラッシュ・渋滞がなくて快適！ 実家に住むと、生活費が抑えられる！

製造業・建設業などの工業や、卸売業・小売業な

どの商業が盛んで、事業所数は県全体の約１/４

を占めています。

A 工業や商業が盛んです。

Q 産業にはどんな特徴が

あるんですか？

福島市、二本松市、伊達市、本宮市、桑折町、国

見町、川俣町、大玉村からなります。県北の面

積は県全体の約12.7％、人口は約25.6％を

占めています。

A
中通りの北部に位置する4市3町1村

計8市町村からなるエリアを指します。

Q 県北って

どのエリアですか？

福島市
伊達市

二本松市

国見町
桑折町

川俣町

本宮市

大玉村

国見町
桑折町

川俣町

本宮市

大玉村

会津

南会津

県中

県南

相双

いわき

会津

南会津

県中

県南

相双

いわき

就職を考える際には、働き

やすい職場づくりに取り組

む企業として認証を受けて

いることも、安心して長く働

ける目安になるね。

県北地域

※令和3年経済センサスより

働く女性

中小企業認証

応援
仕事と生活

推進企業認証

の調和

0302



就活豆知識 志望動機は「何をやりたいか」「得意なこと」「その企業を選んだ理由」などから考えてみるのもよいでしょう。

就職までに

身につけて

ほしいこと

高校生のうちに 地元にUターンして就活を進めるには、住まいと就職する場所が離れているので

しっかりとスケジュールを管理する必要がありますが、基本的には通常の就活と

あまり変わりません。大切なのは「地元に帰り何をしたいと思っているのか」「ほ

かの地域で積んだ経験をどう生かしていくのか」を考えること。交通費や宿泊費

を抑えられるよう工夫して、あなたが思い描く地元就活を成功させてください。

県北×働く AQ &

しばらく地元を

離れていても

不利じゃない

就職でＵターン

会社の売上(収入)は、会社を続けていくため

の経費（社員の給料もその一つ）、税金、商品

（サービス）をつくる費用などに使われます。ま

た、会社が儲かることで経済が循環する大事

な社会的な役割もあります。

会社の種類としてもっとも多いのが「株式会

社」で、会社全体の91.2％※にものぼります。

※令和3年度分国税庁会社標本調査

A
商品やサービスを売って

利益をあげるのが会社です。

Q そもそも会社って

どんなとこ？

多くの会社の場合、毎月決まった日に1カ月分

の給料が支払われます。給料は、基本給に、通

勤手当、残業手当、資格手当、住居手当などが

付きます。それらを合計した総支給額(額面)

から、厚生年金保険料、健康保険料、雇用保険

料、介護保険料、所得税、住民税などが差し引

かれた残額が、手取り分として支給されます。

A 給料(手取り)＝基本給＋手当-差引分　

Q 毎月の給料って

どうなっているの？

一般的な会社の役職と役割は以下の通りです

（一例）。会社によって、役職名が変わる場合も

あります。

A
社員から会長まで

いろいろな役職があります。

Q 社員とか係長とか役職って

どうなっているの？ 
企業の事業内容を表すのが「業種」で、製造

業、建設業、小売業など、どんな事業をしてい

るかがわかります。

個人が担当する仕事内容を表すのが「職種」

で、営業、経理、技術など、どんな業務を担当

するかがわかります。

就職活動においては、扱いたい商品、働きた

い業界がはっきりとしているなら業種、希望

する仕事内容がはっきりしているなら職種に

着目して調べてみましょう。

A
事業内容を表す「業種」。

仕事内容を表す「職種」。

Q 「業種」と「職種」の

違いって何ですか？ 

あいさつは

きちんと

体を

鍛えておく

パソコンを

練習しておく

時間を

守れるようにする
社会人生活にスムーズに対

応できるように5つのポイ

ントを挙げました。高校生

のうちに意識して取り組ん

で、落ち着いて仕事をス

タートさせましょう。

社長のアドバイザー的役割会　　　長

全業務の代表者で最高責任者

代表取締役社長と名乗ることも

社　　　長

社長の補佐でほぼ社長と同じ権限副 社 長

社長を補佐する役員専務・常務

部署や部門の代表責任者部　　　長

課の管理業務を担う役職課　　　長

チームをまとめるチームリーダー係　　　長

一般社員のまとめ役主　　　任

与えられた業務を進めるポジション一般社員

敬語に

慣れておく

就職希望の皆さんはもちろん

のこと、進学希望の皆さんも今

のうちに知っておくと、将来役

に立ちそうなQ＆Aを紹介して

います。初めての就職だから、

もしかしたらまだまだ疑問が

あるかもしれません。そんな時

は、友だちや家族、先生、アド

バイザーなどに相談して疑問

を解決。あなたらしい就職へ一

歩一歩進んでいきましょう。

地元に残っている人も、地元を離れている人

も、業種、職種、待遇など、何を中心に考える

かは通常の就活と変わりません。まずは、自分

の優先順位を決めておきましょう。

地域の就活サイトや企業のホームページはこま

めにチェックしておきたいもの。同級生と情報

交換したり、アドバイザーに相談にのっても

らったりするのも手助けになるはず。

地元就活を行うことを事前に家族に伝え

て、協力してもらうことも大切です。

【参考】就職に関する相談窓口……P53・54

A
優先順位を決めて、

情報収集をしっかりと。

Q 地元就活の

コツはありますか？

合同説明会は複数の企業が集まるので、一度

に多くの情報を得られるだけでなく、思っても

いなかった企業と出会えることもあります。参

加企業の比較もできるので、自分に合う企業

がより明確になるかもしれません。

合同説明会をうまく活用にするためには「目

的をはっきりさせて、目的に合う説明会を選

ぶこと」がポイント。気になる合同説明会を見

かけたら、一度参加してみては。

A
自分に合う企業が

より明確になるかも？！

Q 合同企業説明会に行く

メリットは何ですか？

0504
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志望動機と自己PRが似てしまう場合は、志望動機「志望した理由」、自己PR「貢献できること」を意識してみて。就活豆知識

業
種
っ
て
何
だ
？

いろんな業種を知ろう！

業種って何だ？
地元企業を知るには、業種別に見ていくとわかりやすいでしょう。

業種とは事業の種類のこと。さまざまな業種の中から興味がわい

た業種をチェックしてみましょう。

国や地方公共団体の機関に勤務し、公共サービスを担います。公務と言っても、役場職員

や公立学校の教員、消防士、警察官、自衛官など多様な職種があり、仕事の内容も異なり

ますが、地域や住民の生活を支える仕事をしています。

公務

contents

米や野菜、果物などの農作物を栽培する農業、乳製品、食肉、卵などを生産する畜産業が

当てはまります。木材やきのこ栽培などの林業も含まれます。人々が生きる上で必要とな

るものを作り、暮らしを支える仕事と言えます。

農林業

お金にいろいろな形で関わり、社会にお金を循環させています。代表的な銀行や信用金

庫では、預かったお金を管理する“預金”、お金を貸し出す“貸付”などを行っています。ほ

かに保険会社・証券会社・消費者金融などがあります。

金融業

テレビ局やラジオ局、新聞社、出版社など情報を人々に発信す

る仕事のほか、ソフトウェア開発やコンテンツ制作の会社などが

あります。

情報通信業 P36~37
情報通信業

建物だけでなく、道路や水道などのまちづくりや作った後の管

理も行います。形として長く残るものを作る仕事です。建設業 P24~33
建設業

原材料を加工し、機械、金属部品、電子部品、衣類、食料品な

ど、多岐にわたる製品を開発・生産しています。製造業 P08~19
製造業

食材を加工・調理した飲食物を顧客に提供するサービスを行います。喫茶店、レストラン、

各種専門店など、いろいろなお店があります。使用する食材を自社で生産する企業もあ

ります。
飲食業

生活に必要なものを店で販売するのが小売業。各種メーカー

と小売業の架け橋となり、円滑な流通を促しているのが卸売

業です。

卸・小売業 P20~23
卸・小売業

0706

データでみる！ふくしまの魅力

KENPOKU LIFE MAP

これが私のFターン！ ふくしまに決めた理由

企業・移住に関するサイト・就職に関する相談窓口

基本からしっかり 就職のプロ直伝！

就職活動に役立つ知識と対策

サービス業 14 ミライズ株式会社 ［福島市］

情報通信業 15 朝日システム株式会社 ［福島市］

医療・福祉業

医療・福祉業

医療・福祉業

16 株式会社アンドテラス ［福島市］

17 社会福祉法人さくら福祉会 ［福島市］

18 社会医療法人福島厚生会 ［福島市］

建 設 業 12 六洋電気株式会社 ［福島市］

13 株式会社本多建設 ［二本松市］

県北×働く 素朴すぎる疑問Ｑ＆Ａ

業種って何だ？ いろんな業種を知ろう！

製 造 業

製 造 業

製 造 業

製 造 業

製 造 業

01 株式会社日下部工業所 ［桑折町］

02 東芝プレシジョン株式会社 ［福島市］

03 株式会社日進堂印刷所 ［福島市］

04 野田鉄工有限会社 ［福島市］

05 株式会社福島芝浦電子 ［本宮市］

06 東北自興株式会社 ［福島市］

卸・小売業

卸・小売業

07 福島中央青果卸売株式会社 ［福島市］

08 株式会社リンペイ ［福島市］

建 設 業

建 設 業

建 設 業

09 菅野建設工業株式会社 ［本宮市］

10 国分木材工業株式会社 ［本宮市］

11 株式会社ハセガワーク ［福島市］

08

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

42

44

46

48

52

02

06

製造業・
サービス業

建設業・運輸業・
サービス業 

お客さまのニーズに合わせてさまざまなサービスを提供しま

す。企業によって仕事内容に幅があります。サービス業の一種の

警備業は、施設警備や交通誘導警備など安全を守る仕事です。

サービス業 P18~19
P32~35

サービス業

学校やその他の教育施設などで主に、児童、生徒、学生に教育を行います。実際に知識や

技術を教える場合と、学習に関する支援を行う場合があります。学習塾、図書館、博物館

などでの業務が学習支援業に含まれます。

教育
・

学習支援業

医師、看護師、理学療法士、介護福祉士などの職種があります。

命や生活に関わる仕事で、資格や専門知識が必要な仕事が多い

です。

医療•福祉業 P38~43
医療・福祉業

ホテルや旅館などで宿泊するお客さまに対してさまざまなサービスを提供します。フロン

トなど施設の顔となる接客業務のほかにも、施設管理や事務、営業、企画、調理や配膳、

清掃など、仕事は多岐にわたります。

宿泊業

食品、生活雑貨などの日用品から建築資材などの大型貨物ま

で、幅広い物を運搬します。乗客を移動させる業務も運輸業に

含まれます。

運輸業 P32~33
運輸業



適性検査は、就活生の良し悪しではなく、合う・合わないを見るための検査です。素直な気持ちで取り組みましょう。就活豆知識

地元の県北地域に就職すると、どんな暮らしが待っているのか？

学校を卒業して就職、20、30、40、50代、定年後の60代まで

各年代ごとの暮らしをシミュレーションしながら、福島の統計デー

タをあれこれ比較してみました！

東京や大阪では時間をかけて通勤していますが、福島だと通勤にかける時間

が少なくて済みます。全国平均に比べて帰宅時間も早く、仕事に備え心身を

休めることも、趣味に時間を割きプライベートを充実させることもできます。

通勤時間が短い！

知らない土地だと慣れるまで何かと時間がかかりますが、住み慣れた福島な

ら落ち着いて仕事に取り組むことができます。

環境の変化が少ないから仕事に専念できる

出典①令和3年社会生活基本調査（総務省統計局）

      ②平成30年住宅・土地統計調査（総務省統計局）

高校卒業

〜20代

キャリアアップ、結婚、

そして子育て
福島は、物価や家賃が都市部に比べて安く生活費が抑えられます。子育ての

環境が充実しており、子どもを預けて働きながら、仕事と子育てを両立する

暮らしができそうです。

将来を考えると、地元の方が

経済的に安定した暮らしができそう

30代

子育てしやすい環境が整っています

待機児童数

福島県　13人  　 東京都　286人　　大阪府　147人

※保育所等関連状況取りまとめ

　　【令和5年4月1日】（こども家庭庁）

幼稚園数

福島県 570園  　 全国平均 324園

東京都 300園  　 大阪府    276園

※社会生活統計指標 ―都道府県の指標2023―

　 （総務省統計局）

※3〜5歳児人口10万人当たり

出典①2023年家計調査【家計収支編】（総務省統計局）②2022年小売物価統計調査【動向編】（総務省統計局）

　　　③小売物価統計調査【構造編】（総務省統計局）

①世帯主収入※1世帯あたり1カ月

②民営家賃※3.3㎡あたりの料金

③消費者物価地域差指数

全国平均 東京都 大阪府東京都区部

99.3

448,189円

3,658円

441,862円

100.0 104.7

550,371円

8,806円

99.4

福島県 福島市

物や家賃が

安くて

助かるね。

マイホームライフも

夢じゃない 福島は、大都市と比べて土地が断然安く、都会よりも一戸建てのマイホーム

を手に入れやすいです。消費支出も全国平均並みで、余ったお金をライフプ

ランに合わせて貯蓄に回すこともできそうです。

ゆったりとした住まいで暮らせて

毎月の支出が少なくて済みます
40代

①住宅地平均価格（1㎡あたり）

②一戸建て住宅に住む世帯の割合

全国平均 東京都 大阪府

53.8％

福島県

23,700円

70.1％

404,400円

28.6％

155,200円

40.3％

注文住宅  39.5歳　　　分譲住宅  37.5歳

※令和4年度住宅市場動向調査（国土交通省）

持ち家取得年齢 （全国平均）

ゆったりと

セカンドライフ
60代

地元で就職

住み慣れた環境で働く

※温泉利用状況【令和4年3月31日時点】（環境省）

温泉地数

128　全国４位

温泉宿泊施設数

479全国8位

③1世帯あたりの１ヵ月の消費支出

データで見る！

KENPOKU LIFE MAP

社会人生活

スタート！

仕事もプライベートも

自分らしく

会社では、昇進して部下が増え、受けもつ仕事が

増えてきます。家庭では、子育てがそろそろひと段

落し、趣味などに使える時間が増える時期です。

子どもたちもそろそろ自立する頃

50代

家では

ゆったりが

いいね。

のびのび

楽しい

わが家。

デ
ー
タ
で
見
る
！
ふ
く
し
ま
の
魅
力
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出典①令和5年都道府県地価調査（国土交通省）②一目でわかる福島県の指標2023（福島県）

    　③2023年家計調査【家計収支編】（総務省統計局）

食料
82,374円
（24.9％）

住居
23,728円
（7.2％）

光熱・水道
28,042円
（8.5％）

家具・家事用品
12,384円
（3.7％）

被服及び履物
10,192円
（3.1％）

保険医療
11,425円
（3.4％）

交通・通信
66,078円
（20.0％）

教育
9,359円
（2.8％）

教養娯楽
31,103円
（9.4％）

その他
56,130円
（17.0％）

食料
101,633円
（27.8％）

住居
28,397円
（7.8％）

家具・家事用品
14,888円
（4.1％）

被服及び履物
13,165円
（3.6％）

保険医療
15,477円
（4.2％）

交通・通信
37,519円
（10.2％）

教育
36,136円
（9.9％）

教養娯楽
44,291円
（12.1％）

その他
52,370円
（14.3％）

光熱・水道
21,871円
（6.0％）

大自然に癒やされる

吾妻連峰、安達太良山

や磐梯吾妻スカイライ

ンなど、身近に豊かな

自然とふれあえます。

第二の人生も楽しまなくっちゃ！

温泉でゆったり

飯坂、土湯、高湯、岳な

ど、お気に入りの温泉

でくつろぐことができ

ます。

遠出するのにも便利

東北新幹線、東北自動

車道、東北中央自動車

道など交通網が充実し

ています。

身近な楽しみ

いろいろ

福島市

330,816円

東京都区部

365,747円

①有業者の平日の平均帰宅時間

福島県

18：18

全国平均

18：34

東京都

19：15

大阪府

18：41

②世帯主の平均通勤時間

50

40

30

20

10

0
福島県

21.2分

全国平均

28.1分

東京都

44.5分

大阪府

36.9分

28.1分

36.9分

（分）

大阪市

406,850円

5,746円

全国平均　318,755円

※端数処理により、総額と各支出額の合計額は一致しない場合があります。

福島県 福島県



長所と短所は表裏一体。言い方ひとつで短所にも長所にもなります。（例）頑固⇔芯が強い、負けず嫌い⇔向上心がある就活豆知識

皆さんの中には、高校を卒業したら進学を考えている人もいると思います。「一度は地元を離れてみたい」という人もいるで

しょう。同じ思いでふくしまを離れたけれど、さまざまなきっかけでFターンして仕事に励む先輩たちがいます。そんな先輩た

ちを代表して4名の皆さんに、ふくしまに決めた理由を伺いました。

CASE

1

大切にしているもの：笑顔

伊達市在住

酒井 美柚 さん

さ か い み ゆ う

Fターンする前は何をしていましたか？
Q1

会津地方の下郷町出身で、千葉県の大学に進学しました。母親が

介護職員として長く働いていて、やりがいがある仕事と感じてい

たこともあり、大学の4年間で福祉について学びを深めました。

Fターンしたきっかけと現在の仕事内容は？
Q2

｢安心できる福島｣と｢地元を離れてみたい｣思いを両立できる、県

北地域の社会福祉法人に就職したのがきっかけです。介護職員と

して笑顔を大事にして利用者さまの生活をサポートしています。

県北の魅力は何だと思いますか？
Q3

近くにスーパーや飲食店が充実していて普段の暮らしに困らない

こと、交通網が充実していて県内外へ出かけるのに便利なことで

す。知り合いも優しい人が多く、日々元気をもらっています。

高校生に一言お願いします！
Q4

県外で学んだことや人とのつながりは、

地元に戻っても自分の支えになります！

職
業
:介
護
職
員

好きな言葉：失敗は成功のもと

福島市在住

佐藤 優 さん

さとう ゆう

Fターンする前は何をしていましたか？
Q1

栃木県の大学に進学し、埼玉県の保険代理店に就職して営業を

担当していました。都会で働くサラリーマンに憧れていたので、

電車通勤など都会の暮らしもよい経験になりました。

Fターンしたきっかけと現在の仕事内容は？
Q2

実家は福島市で果樹園を経営していて「将来的には戻る」という

約束をしていました。現在は農場の管理者として、枝の剪定や果

物の収穫作業を中心にさまざまな仕事を任され充実しています。

県北の魅力は何だと思いますか？
Q3

いろいろありますが、一番は食べ物がおいしいことです。モモや

ナシといった果物はもちろん、ラーメンなどのグルメもたくさん

あります。「ラヂウム玉子」のような福島名物もおいしいです。

高校生に一言お願いします！
Q4

Fターンすると地元の友だちとも会いやすいし、

福島の落ち着いた雰囲気に癒やされます！

職
業
:会
社
員
(農
場
管
理
責
任
者
)

CASE

3

大切にしているもの：家族

福島市在住

鈴木 裕斗さん

す ず き ひ ろ と

Fターンする前は何をしていましたか？
Q1

高校を卒業後に千葉県の大学に進学。卒業後は、県外で働いてみ

るのもいいかと思い、商品を愛用していたことが縁で山梨県の化

粧品メーカーに入社し、営業として勤務していました。

Fターンしたきっかけと現在の仕事内容は？
Q2

前職の会社は全国展開していて、福島営業所に配属されたのがきっ

かけで改めて福島の魅力に気づき、地元企業に転職しました。学校給

食用デザートの営業として北海道・東北エリアを担当しています。

県北の魅力は何だと思いますか？
Q3

自然が豊かで過ごしやすい生活環境に加え、家族やたくさんの友

人がいることです。住むなら幼い頃から慣れ親しんだ福島が断然

いいです。都会も近く遊びに行くのにちょうどいいと思います。

高校生に一言お願いします！
Q4

自分の生まれ育った場所を大切にしてください！

職
業
:会
社
員
(営
業
)

CASE

4

好きな言葉：思い立ったらすぐ行動

福島市在住

後藤 佳代子 さん

ご と う　　か よ こ

Fターンする前は何をしていましたか？
Q1

学生の頃から英語が好きで、英会話スクールの名古屋校で働きな

がら海外へ度々出かけていました。その後、手に職を付けようと、同

じ名古屋の水回りの会社に転職し技術職として働いていました。

Fターンしたきっかけと現在の仕事は？
Q2

福島と愛知は距離が遠いので、年齢や体力を考えて福島市の実

家に戻ることにしました。取得していた電気工事士の資格を生か

せる当社に就職し、消防設備の定期点検を行っています。

県北の魅力は何だと思いますか？
Q3

都会のようにせかせかせず穏やかに暮らせるところです。休日は近

くのあづま総合運動公園に愛犬と出かけ、のんびりと散歩してリフ

レッシュしています。福島に帰ってきて間違いありませんでした。

高校生に一言お願いします！
Q4

いろいろな経験をして福島に戻ってくると、

地元の魅力に気づかされます！

職
業
:会
社
員
(消
防
設
備
点
検
)

ターン
進学・就職などの理由で出身地を

離れた後、再び出身地に戻ること。

【例】福島市出身→東京都内→福島市
ターン

進学・就職を機に、出身地から別の

地域などへ移住すること。

【例】東京都出身→伊達市
ターン

首都圏などの都市部に進学・就職

後、出身地にほど近い地域に移住

すること。

【例】相馬市出身→埼玉県内→伊達市

ターン

ふ
く
し
ま
に
決
め
た
理
由

参考 ふくしまぐらし……P52

って？

これが私の
ターン

福島県へのUターン、Ｉターン、

Jターンを総称して、Fターンと

呼んでいます。（福島県独自）
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せんてい

県北地域は食べ物も
おいしくて暮らしやすい！

安心できる福島で

  元気に働いています！
住むなら慣れ親しんだ

　地元がいい！

穏やかに日々の暮らしを

  楽しんでいます。

ターン

CASE

2
ターン

ターン

ターン



就活は、「興味・関心」「過去の経験」「理想の社会人像」を基準に考えると、進むべき方向が見えてくるでしょう。就活豆知識

就
職
活
動
に
役
立
つ
知
識
と
対
策

就職活動に役立つ
知識と対策

求人票には、仕事内容や給料、勤務時間などはもちろんのこ

と、採用試験の内容や福利厚生、昇給などが載っています。

情報をよく確認して志望企業を絞り込んでいきましょう。

求人票の見方をマスターしよう。

働きやすさは？

過去3年間の新卒採用

者・新卒離職者数、研修

の有無など内容をよく

見て働きやすいか検討

してみましょう。

過去3年間のデータは、

安心して働けるかの

目安になります。

求人票の一例

Point

1

Point

2

Point

3

Point

4

Point

5

Point

6

日頃の勉強と同じで就活も準備や対策が大事。

余裕をもって活動できるように、スケジュールと

一緒にやるべきことを頭に入れておきましょう。

勉強も就活も
コツコツが大事！

就活スケジュールも

頭に入れておこう！

準備期間にできることをやっておこう

高卒での就職を決めたら、実際の仕事・企業選びが

気になりますね。その年の求人情報はまだ見られま

せんが、どんな企業から求人が来るのか、前年以前

の実績を早めに確認しましょう。そして、どんな仕事

があるのか職種についても研究を進めましょう。働く

先輩の体験談を聞くなどして、社会人のイメージも

作っていきましょう。

春～6月

いよいよ求人票公開

最新の求人票が学校に届きます。求人票の見方をマス

ターしておいて、企業探しがスムーズにできるように

しましょう。高校での三者面談があるのもこの時期。

就活に対する自分の考えを整理して、面談前に保護者

に伝えて話し合っておくことも大切です。

7月ごろ
応募する会社を決める

高卒での就職活動には、さまざまなルールがありま

す。最初の応募は、ほとんどの場合1人1社と決められ

ています。学校の推薦を受けて応募するため、内定が

出たらその企業に就職することになります。先生や保

護者とよく相談して応募先を選びましょう。

8月

応募開始、採用試験開始

9月になると、企業への応募書類の送付が始まります。

学校から推薦書、調査書が提出され採用試験も始まり

ます。筆記試験、作文はもちろん、人物重視の企業も多

いので面接も重要です。面接練習を思い出し、自信を

もって臨みましょう。

9月ごろ

就活の

ウォーミング

アップ

・進路選択

・自己分析

・職業調べ

求人票公開

【7月ごろ】

・情報収集

・三者面談

・職場見学

・応募先決定

企業に

応募書類提出

【9月ごろ】

・面接練習

・応募準備

採用選考

開始

・面接・筆記試験

・適性検査

・作文などの試験
（10月以降は2社まで応募可）

祝　内定

高校２年生 高校3年生

就職のプロ直伝！

注意事項はない？

企業側から特に伝えた

い情報は何か目を通し

ましょう。

〜企業探しから内定まで〜

就活の手順

どんな会社なの？

事業所名や所在地、従業

員数など、基本情報や取

り組む事業内容などか

ら、企業の特長をつかみ

ましょう。

興味がわいたら

応募前職場見学の欄を

必ず確認しよう。

就活の準備から受験まで県北の最

新情報をもとにサポートする進路ア

ドバイザーは、最も身近な相談相手

の一人です。

高校進路アドバイザー

遠藤 公士さん

えんどう　こうじ

新卒で就職を希望する高校生や大学

生の就職活動をサポート。就職に関

わるさまざまな相談にのっています。

株式会社福島キャリアナビ

専務取締役

渡辺 あゆ美さん

わたなべ　　　　　　  み

ぜひ職場見学に行こう

夏休み期間に職場見学を行う会社もあるので、気にな

る会社が絞られてきたら学校の先生に相談してみま

しょう。職場の雰囲気や社員の表情を自分で確かめて

おくと安心して応募できます。

夏休み中

就活って

どんな感じで
進むの？ 

採用選考の方法は？

選考日と応募前職場見学

の可否を確かめましょう。

どんな仕事なの？

どんな業界のどんな仕事

なのか調べてみましょう。

給料や休日は
どうなっているの？

雇用形態、毎月の賃金、ど

んな手当があるか、年間

休日などについて確認し

ましょう。
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就職は人生の大きなターニングポイントです。だからこそ納得した就活にするために、

自己理解や業界研究、企業研究をしっかり行って、あなたに合った1社と出会いましょう。

就活

代表的な例を

ご紹介します。

どんな仕事が向いているかわからない

自己理解

●あなたの好きなことは何ですか？

●得意なことは何ですか？

●どんなことに価値を感じますか？

【Point】

就活へのやる気がわかない

精神面

【具体例】
●テスト勉強に疲れた時は、気分転換に好きな音楽を

   聴いていた

　　

●気分転換できて、勉強がはかどった

●就活に疲れたら

　 好きな音楽でリフレッシュ。

   力のわくお気に入りの曲を

   見つけておこう！

あなたらしく働ける

企業を見つけよう！

SNSを通じて情報発信する企業も増えています。SNSも活用し情報収集すると、新しい情報を見つけられるかも。就活豆知識

押さえて

おきたい用語を

ピックアップ！

就職関連の用語はたくさんありますが、ここでは今

のうちに知っておいた方がよいものをピックアップ

しました。知らない用語が出てきたら、その都度調

べたり先生に質問したりしましょう。

「正社員」「契約社員」など、雇用元と結ぶ

労働契約の形態のことです。

雇用形態って？【働き方関連】

「正社員」と「契約社員」の一番の違いは契約期間です。退

職をしない限り定年まで働き続けることが前提となって

いるのが正社員。契約満了を迎えるタイミングで更新か

終了か決まるのが契約社員です。正社員は、業績によっ

て賞与支給や昇給が行われる場合があります。

社員やその家族の生活向上のために

企業が提供するサービスのことです。

福利厚生って？【働く環境】

福利厚生には、「法定福利厚生」と「法定外福利厚生」の

2種類があります。

法定福利厚生 ……企業に導入・実施が義務付けられてい

るもの。社会保険（健康保険、介護保険、厚生年金、雇用保

険、労災保険）、子ども・子育て拠出金が挙げられます。

法定外福利厚生 ……企業が任意で行うもの。企業によっ

て異なりますが、社員寮や

家賃補助、社員食堂、健康

診断、資格取得支援制度、

社員旅行などが挙げられ

ます。

「有給」で休むことができる、

取得しても給料が引かれない休暇のことです。

有給休暇って？【休暇関連】

正式には「年次有給休暇」といい、一定条件を満たした労

働者に対して付与されます。有給休暇が付与される条件

は、１つ目が「雇い入れの日から6カ月以上継続して勤務

していること」、２つ目が「その期間の全労働日のうち8割

以上出勤していること」です。

両方を満たすと、10日以上の

年次有給休暇が付与されます。

みんなの就活、

応援してます！

知っていると

役立つ！

就活関連の

基礎用語

毎月の給料とは別に

年に数回支給される賃金のことです。

賞与って？【給与関連】

「ボーナス」や「夏季手当」「冬季手当」などと呼ばれること

もあります。賞与支給の有無や回数は、企業によっても、

その時の業績によっても異なります。入社1年目でも企業

の業績に貢献できれば、賞与の支給も考えられます。わ

からないことがあれば先輩や上司に聞いて、どんどん仕

事を覚えるのがよいでしょう。

「法人」とは法律で認められた団体・組織のことで、

｢株式会社」｢社会福祉法人｣などの種類があります。

法人の種類って？【企業形態】

社会福祉法人 ……社会福祉事業を行うことを目的に設

立された非営利法人。株式会社のような収益事業も行え

ますが、余った利益を分配することはできません。

※このほかにも、一般社団法人、NPO法人などがあります。

株 式 会 社 ……株式を発行して資金を集める形態で、

出資者と経営者が異なる特徴があります。事業で得た利

益の一部は配当金として株主に分配されます。

こんな時は
どうすればいい？ でありがちな 悩み相談

「企業の数が多くて、どの会社を志望すればよいのか悩

む」「自分にどんな仕事が向いているのかピンとこな

い」など、希望する仕事の見つけ方に戸惑う就活生も見

られます。そういった時には、簡単な自己分析をしてみ

ましょう。好きなこと、得意なこと、価値を感じることを

洗い出してみましょう。それらをもとに、どんな仕事で

自分の強みを発揮できそうか考えてみましょう。

試用期間であれば、労働契約の解約が

認められる場合もあります。

試用期間って？【働き方関連】

この制度を取り入れている企業は多く、雇用契約書等に

も記載されます。試用期間中であれば、「経歴詐称があっ

た」等の客観的かつ合理的な理由によって労働契約の解

約が認められる場合があります。

5150

就職のプロ直伝！

働くことにイメージがわかず、就活へのやる気も出ない

場合があります。そんなときは、モチベーションが上

がったときのことを思い出し、就活で疲れたときなど

に同様の方法を実践してみるとよいでしょう。

就
職
活
動
に
役
立
つ
知
識
と
対
策

就職活動に役立つ知識と対策

何から始めたらいいのかわからない

自己分析、業界研究、企業研究など、就活でやらなくて

はいけないことがいろいろあるのはわかるけど、何か

ら手を付けたらいいのかと思う人もいると思います。

まずは、自己分析から始めてみるのがよいでしょう。自

分が何を大切に考えているかをハッキリさせて、企業

とのミスマッチを未然に防ぎ、あなたらしくいきいきと

働ける就職先を見つけましょう。

進　　路

内定がなかなか出ない

周りの人には次々と内定が出ているのに、自分には内

定がまだ出ていないと、少なからず心配になると思い

ます。仮に不採用になったとしても、その企業と自分と

は合っていなかったと気持ちを切り替えるのがよいで

しょう。大事なのは、不必要に焦ったり落ち込んだりし

ないこと。それよりも内定をもらうためにはどんな準備

をしたらよいか、対策を立てて実践することに力を注

ぎましょう。

選　　考



就活に行き詰まったとき、息抜きしたくなったときは、友人に相談しましょう。相談する中で発見があるかも。就活豆知識

福島県では、就職や起業、移住をしたい皆さんを応援する取り組みを行っています。

就職関係機関、企業などさまざまな分野とリンクし、 あなたの就職に役立つ情報をご提供します。 

ふるさと福島就職情報センター

皆さんの就職に関する相談に応じ、 応援する窓口を紹介します。

企
業
・移
住
に
関
す
る
サ
イ
ト
・

就
職
に
関
す
る
相
談
窓
口

主なサポートメニュー すべてのサービスを無料でご利用いただけます。 

就職に関する相談窓口

企業情報

イベント情報

セミナー情報

定着支援・フォローアップ
あなたの仕事を応援します！

職場での人間関係など、仕事を続ける上での悩みにも、カウン

セラーがお応えします。 

東京窓口 ふくしまぐらし相談センター

福島県版ハローワーク

福島での就職活動や移住に関するご相談に応じています。

所在地

〒100-0006 

東京都千代田区有楽町2-10-1 

東京交通会館8階 

ふるさと回帰支援センター内

利用時間

火曜日〜日曜日 10:00-18:00 

※祝日・お盆休み・年末年始は除く 

TEL. 03-3214-9009 

FAX. 03-6269-9885 

MAIL fturn-soudan@pref.fukushima.lg.jp

アクセス

●JR山手線・京浜東北線…有楽町駅(京橋口・中央口銀座側)より徒歩1分 

●有楽町線…有楽町駅(D8)または銀座一丁目駅(2)より徒歩1分 

●丸ノ内線・銀座線・日比谷線…銀座駅(C9)より徒歩3分

●千代田線・都営三田線…日比谷駅(D8)より徒歩5分 

福島窓口  (ジョブカフェふくしま)

所在地

〒960-8053 

福島市三河南町1-20 

コラッセふくしま2階

利用時間

月曜日〜土曜日 10:00-19:00 

※祝日・年末年始は除く 

TEL. 024-525-0047 

FAX. 024-533-4115 

MAIL fukushima@kando-fukushima.jp

アクセス

●東北新幹線・東北本線・奥羽本線…JR福島駅西口より徒歩3分 

●東北自動車道………………福島西IC 、福島飯坂ICから車で約15分 

●コラッセふくしま有料駐車場…‥30分まで無料、以降30分ごと100円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (共通駐車サービス券が使用可能) 

X（旧Twitter）
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コラッセ
ふくしま

ビズスタふくしま

福島県では、県・市町村を始め、創業支援機関が各地にあり、起業希

望者を強力にバックアップしています。創業支援サイト「ビズスタふく

しま」では、県内の「創業」に関するさまざまな情報を掲載しています。

福島県の産業振興の一翼を担う中核的支援機関として、県内中小

企業の経営基盤の強化や経営革新、技術の高度化等のための総

合的な支援を行っています。

公益財団法人

福島県産業振興センター

福島県の企業情報サイト

｢ 感働！ふくしま』プロジェクト｣ポータルサイト

福島県内には、すばらしい製品・サービスなどを供給し、国内外

で高い評価を受けている企業、事業所等がたくさんあります。こ

のサイトでは、県内企業の詳細情報をはじめ、企業紹介ムービー、

先輩社員のインタビューなど企業の魅力を伝えるさまざまな内

容を発信しています。

就職活動や就労環境等において、心

理的な問題や課題を抱えている方

を対象に、心理カウンセラーによる

カウンセリングを行っています。

心理カウンセリング 福島窓口のみ

就職情報は鮮度が一番。福島県企

業の情報や、関連施設・セミナー情

報など就職活動に役立つ情報を常

に新しく豊富にご提供できます。

各種情報の提供

専門の求人開拓員が開拓した福島

県内の求人を紹介します。求職者

からの希望に応じて求人の開拓も

行います。まずは、就職相談にお

越しいただき、気になる業界や職

種などをご相談ください。 

職業紹介

専任のキャリアカウンセラーがあな

たの就職・転職・再就職に向けた相

談に対応します。一人で考え込んだ

りせずまずはお気軽にご相談くださ

い。電話・メールによる相談も受け付

けています。 

就職相談
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つなふくCAMPUS

LINE公式アカウント

福島県での就職活動に役

立つ情報随時配信中！福

島県の就職情報サイトに

アクセスすることもできま

す。学生の皆さん向けの

配信内容となっておりま

すので、ぜひ友だち登録をして、福島県のお得な情報をゲット

してくださいね。

温暖な浜通り、四季鮮やかな中通り、歴史と伝統の会津地方。ふく

しまで新しい生活を始めた方々の暮らしぶりを通して福島の魅力

を再発見できます。

県移住ポータルサイト

ふくしまぐらし

就職後も
サポート！

履歴書、職務経歴書、エントリー

シートなどの書き方や、面接練習

など、経験豊富なスタッフが効果

的な就職活動へのきめ細やかなア

ドバイスを行います。

応募書類アドバイス・ 面接練習

県庁



就活豆知識 就活は保護者の協力も必要になります。どんな業種、企業への就職を考えているのかよく話し合っておきましょう。

新卒応援ハローワークでは、大学、短大、専修学校等新卒者及び未就職卒業者 

(卒業後概ね3年以内の方)を対象とし、専門の職業相談員 (ナビゲーター) に

よるきめ細かな就職支援を行っています。

「働くこと」について悩んでいること、 困っているこ

とをお聴きし、就職までの道筋を一緒に考え、一人

一人に合わせたサポートをご提案します。 

福島市が運営する、 福島市で働きたいあなたを応援するポータ

ルサイトです。 あなたに合った企業を見つけるため、当ポータルサ

イトがサポートします。

受託団体　特定非営利活動法人ビーンズふくしま

福島新卒応援ハローワーク

福島県北・相双地域若者サポートステーション

県北地方の市町村のWEBサイトで、

立地する企業を紹介しています！

二本松市内にて操業している多くの優れた企業を市内外に広く

知っていただくためのポータルサイトです。 

市内事業者のＰＲ・ビジネスマッチングなど、今後の産業振興に

活用するため製造業を中心とした伊達市企業ガイドを作成しま

した。

本宮市内外への企業PRおよび本宮市で働きたい方々への情報

発信を行い、 定住促進を図ることを目的としたサイトです。

福島市就職応援ポータルサイト

「えふWORK」 (二本松市WEBサイト内) 

にほんまつ企業紹介

桑折町は、桑折工業団地や伊達桑折インターチェンジ周辺に、働く

場所が充実している町です。桑折町のホームページにて、町内に

立地する優良企業を紹介しています。

国見町に立地している事業所の事業内容、製品や商品・サービス

の一押しポイントなどの情報が閲覧できます。 

川俣町内の企業について、企業情報だけでなく、現場で働く職員

さんや上司の方に密着取材をして紹介しています。

村内に立地している事業所の魅力を「大玉村企業ガイド」としてま

とめています。村のホームページで幅広く周知を図り、各事業所

の販路拡大や人材確保の一助としています。

就職に関する相談窓口

所在地

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 (MAXふくしま5階) 

利用時間

月曜日〜金曜日 10:00〜18:30 

※土・日・祝日・年末年始は除く 

電話

024-529-7649

高校生の

皆さんへ、

 就職に役立つ情報も

発信しています！

所在地

〒960-8068 福島市太田町17-8 アーバン横山I-1F 

利用時間

開所日:月曜日、水曜日、金曜日、土曜日(月2回)10:00〜18:00 

　　　　　火曜日、木曜日 10:00〜19:00 

休所日:土・日・祝祭日・他 

電話

024-563-6222

MAIL

info-fukusapo@beans-fukushima.or.jp

おしらせは

こちらから

(伊達市WEBサイト内) 

伊達市企業ガイド
(本宮市WEBサイト内) 

本宮市企業ガイド

(桑折町WEBサイト内) 

桑折町企業紹介
(国見町WEBサイト内) 

国見町事業所ガイド

(大玉村WEBサイト内) 

大玉村企業ガイド

5554

川俣町移住・定住ポータルサイト

「かわまた暮らし」
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