
令和６年度 会津保健福祉事務所

誰にも話せないこと、
ひとりで抱えず話してみませんか。

参加
無料

アルコール家族教室

アルコール問題で同じ悩みを抱えたご家族同士
集まり、体験を分かち合うことで、
家族自身の健康を回復する場として開催します。

酔った本人の

失敗や失態の後始末に

追われている。

今後の不安や後悔が

つのり、心身ともに

疲れ切っている。

対象
会津・南会津地域で
アルコール問題を抱えているご家族

🍀申込み
第１回： 9月30日(月)まで
第２回：12月27日(金)まで
＊お電話またはQRコードより
お申込みください。

0242-29-5275
会津若松市城東町5番12号

日程

時間

場所

第１回 令和６年10月18日（金）

第２回 令和７年 1月17日（金）

13時30分～15時30分

会津保健福祉事務所１階会議室

こんなことはありませんか？

会津保健福祉事務所
障がい者支援チーム

問合せ

TEL

住所

アルコール問題で

困っているけど

助けを求めることが

できない。


