
④ 食事・運動に関する専門家の学校への派遣
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回答結果（有効回答者数　360人 複数回答可）　

① 1日3食、規則
正しい食事の推
進

② 体を動かす習
慣づくりの推進

③ 食習慣改善に
関する親子相談
会の開催

④ 食事・運動に
関する専門家の
学校への派遣

③ 食習慣改善に関する親子相談会の開催

「県民の声ミニアンケート」の結果
（平成３1年4月実施）

Q　：　福島県は肥満傾向のある子供の割合が高くなっています。子
供の肥満を減らすため、県（教育庁）に期待することを選んでくださ
い。（複数回答可）

① 1日3食、規則正しい食事の推進
② 体を動かす習慣づくりの推進
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