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９.食育について 

（１）食育※の関心度 

  

 問 18 あなたは、「食育」に関心がありますか、それとも関心がありませんか。 

あてはまるもの１つに○をつけてください。 

   

   

 

【全 体】 

  食育の関心度について「関心がある」（35.2％）と「どちらかといえば関心がある」

（47.4％）を合わせた『関心がある』計（82.6％）の割合は、８割強を占めている。 

 

  一方、「関心がない」（3.5％）と「どちらかといえば関心がない」（11.3％）を合わせ

た『関心がない』計（14.8％）の割合は、１割強にとどまっている。 

 

【性 別】         

『関心がある』計（男性 78.4％、女性 86.3％）の割合は、女性の方が高くなっている。

     

【年齢別】   

『関心がある』計の割合は、30～40 代と 70歳以上で高くなっている。  

   

  

関心がある

35.2%

(295人)

どちらかといえば

関心がある

47.4%

(397人)

どちらかといえば

関心がない

11.3%

(95人)

関心がない

3.5%

(29人)

無回答

2.6%

(22人)
全 体

(n=838) 関心がある『計』 82.6%
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【居住地域別】         

会津地方は、『関心がある』計（中通り地方81.6％、会津地方88.2％、浜通り地方83.8％）

の割合が高くなっている。 

 

 

※【参考】食育とは 

食育（しょくいく）とは、2005 年に成立した食育基本法においては、「生きる上での

基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきもの」と位置づけられており、様々

な経験を通じて、食に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践する

ことができる人間を育てること。 
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（表－18）食育の関心度 

 

 

 

  

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

　
計

関

心
が
あ

る

ど

ち
ら
か

と
い
え

ば
関
心

が

あ
る

ど

ち
ら
か

と
い
え

ば
関
心

が

な
い

関

心
が
な

い

無

回
答

「

関
心
が

あ
る
」

計

「

関
心
が

な
い
」

計

838 295 397 95 29 22 692 124 

100.0% 35.2% 47.4% 11.3% 3.5% 2.6% 82.6% 14.8% 

男性 361 120 163 52 17 9 283 69 

100.0% 33.2% 45.2% 14.4% 4.7% 2.5% 78.4% 19.1% 

女性 472 173 234 42 12 11 407 54 

100.0% 36.7% 49.6% 8.9% 2.5% 2.3% 86.3% 11.4% 

性別無回答 5 2 0 1 0 2 2 1 

100.0% 40.0% 0.0% 20.0% 0.0% 40.0% 40.0% 20.0% 

１５～１９歳 39 12 16 8 3 0 28 11 

100.0% 30.8% 41.0% 20.5% 7.7% 0.0% 71.8% 28.2% 

２０～２９歳 41 17 16 8 0 0 33 8 

100.0% 41.5% 39.0% 19.5% 0.0% 0.0% 80.5% 19.5% 

３０～３９歳 72 30 33 7 1 1 63 8 

100.0% 41.7% 45.8% 9.7% 1.4% 1.4% 87.5% 11.1% 

４０～４９歳 123 39 67 8 6 3 106 14 

100.0% 31.7% 54.5% 6.5% 4.9% 2.4% 86.2% 11.4% 

５０～５９歳 145 45 70 20 10 0 115 30 

100.0% 31.0% 48.3% 13.8% 6.9% 0.0% 79.3% 20.7% 

６０～６９歳 179 59 89 22 4 5 148 26 

100.0% 33.0% 49.7% 12.3% 2.2% 2.8% 82.7% 14.5% 

７０歳以上 232 90 106 21 5 10 196 26 

100.0% 38.8% 45.7% 9.1% 2.2% 4.3% 84.5% 11.3% 

年齢別無回答 7 3 0 1 0 3 3 1 

100.0% 42.9% 0.0% 14.3% 0.0% 42.9% 42.9% 14.3% 

自営業 127 46 58 13 5 5 104 18 

100.0% 36.2% 45.7% 10.2% 3.9% 3.9% 81.9% 14.1% 

勤め人（計） 314 107 153 38 12 4 260 50 

100.0% 34.1% 48.7% 12.1% 3.8% 1.3% 82.8% 15.9% 

　管理職 28 11 12 5 0 0 23 5 

100.0% 39.3% 42.9% 17.9% 0.0% 0.0% 82.2% 17.9% 
　事務職・　専門技術職 104 40 45 12 6 1 85 18 

100.0% 38.5% 43.3% 11.5% 5.8% 1.0% 81.8% 17.3% 

　技能・労務職 55 19 28 5 2 1 47 7 

100.0% 34.5% 50.9% 9.1% 3.6% 1.8% 85.4% 12.7% 
　パート・　アルバイト等 127 37 68 16 4 2 105 20 

100.0% 29.1% 53.5% 12.6% 3.1% 1.6% 82.6% 15.7% 

専業主婦・主夫 108 47 48 9 2 2 95 11 

100.0% 43.5% 44.4% 8.3% 1.9% 1.9% 87.9% 10.2% 

学生・生徒 45 14 18 10 3 0 32 13 

100.0% 31.1% 40.0% 22.2% 6.7% 0.0% 71.1% 28.9% 

その他 52 15 31 4 2 0 46 6 

100.0% 28.8% 59.6% 7.7% 3.8% 0.0% 88.4% 11.5% 

無職 186 63 88 20 5 10 151 25 

100.0% 33.9% 47.3% 10.8% 2.7% 5.4% 81.2% 13.5% 

職業別無回答 6 3 1 1 0 1 4 1 

100.0% 50.0% 16.7% 16.7% 0.0% 16.7% 66.7% 16.7% 
中通り地方（計） 466 162 218 57 16 13 380 73 

100.0% 34.8% 46.8% 12.2% 3.4% 2.8% 81.6% 15.6% 

　県北地域 201 65 102 24 6 4 167 30 

100.0% 32.3% 50.7% 11.9% 3.0% 2.0% 83.0% 14.9% 

　県中地域 205 75 91 28 7 4 166 35 

100.0% 36.6% 44.4% 13.7% 3.4% 2.0% 81.0% 17.1% 

　県南地域 60 22 25 5 3 5 47 8 

100.0% 36.7% 41.7% 8.3% 5.0% 8.3% 78.4% 13.3% 

会津地方（計） 119 50 55 8 5 1 105 13 

100.0% 42.0% 46.2% 6.7% 4.2% 0.8% 88.2% 10.9% 

　会津地域 106 45 51 5 4 1 96 9 

100.0% 42.5% 48.1% 4.7% 3.8% 0.9% 90.6% 8.5% 

　南会津地域 13 5 4 3 1 0 9 4 

100.0% 38.5% 30.8% 23.1% 7.7% 0.0% 69.3% 30.8% 

浜通り地方（計） 198 64 102 24 5 3 166 29 

100.0% 32.3% 51.5% 12.1% 2.5% 1.5% 83.8% 14.6% 

　相双地域 69 21 35 10 1 2 56 11 

100.0% 30.4% 50.7% 14.5% 1.4% 2.9% 81.1% 15.9% 

　いわき地域 129 43 67 14 4 1 110 18 

100.0% 33.3% 51.9% 10.9% 3.1% 0.8% 85.2% 14.0% 

居住市町村以外回答 4 1 2 1 0 0 3 1 

100.0% 25.0% 50.0% 25.0% 0.0% 0.0% 75.0% 25.0% 

居住市町村別無回答 51 18 20 5 3 5 38 8 

100.0% 35.3% 39.2% 9.8% 5.9% 9.8% 74.5% 15.7% 

Ｆ
２
　

年
　
齢

　
別

Ｆ
３
　

職
　

業
　
別

Ｆ
４
　

居
　
住

　
地
　

域
　

別

全体結果

Ｆ
１

　
性
別
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（２）共食の頻度 

   

問 19 朝食及び夕食を複数人でコミュニケーションをとりながら食べることは 

   どのくらいありますか。あてはまるもの１つに○をつけてください。 

   

   

 

【全 体】 

  共食の頻度は「週に 14 回以上」（31.6％）が最も多く、約３割となっている。次いで、

「週に９～13回」（17.8％）、「週に１～４回」（17.7％）、「週に５～８回」（17.3％）が２

割弱で拮抗している。 

 

【性 別】         

「週に１～４回」（男性 21.1％、女性 14.8％）の割合は男性の方が高く、「週に 14 回

以上」（男性 26.6％、女性 35.6％）の割合は女性の方が高くなっている。 

 

【年齢別】   

「週に 14回以上」の割合は 10代（46.2％）が最も高く、半数弱を占めている。「週に

０回」の割合は、70 歳以上（22.4％）が高くなっている。   

 

【居住地域別】         

居住地域による大きな差は見られない。  

 

  

週に14回以上

31.6%

(265人)

週に9～13回

17.8%

(149人)

週に5～8回

17.3%

(145人)

週に1～4回

17.7%

(148人)

週に0回

13.7%

(115人)

無回答

1.9%

(16人)

全 体

(n=838)
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（表－19）共食の頻度 

 

  

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

　
計

週

に
1
4

回
以
上

週

に
９
～

1
3
回

週

に
５
～

８
回

週

に
１
～

４
回

週

に
０
回

無

回
答

838 265 149 145 148 115 16 

100.0% 31.6% 17.8% 17.3% 17.7% 13.7% 1.9% 

男性 361 96 64 67 76 51 7 

100.0% 26.6% 17.7% 18.6% 21.1% 14.1% 1.9% 

女性 472 168 85 78 70 64 7 

100.0% 35.6% 18.0% 16.5% 14.8% 13.6% 1.5% 

性別無回答 5 1 0 0 2 0 2 

100.0% 20.0% 0.0% 0.0% 40.0% 0.0% 40.0% 

１５～１９歳 39 18 5 6 6 4 0 

100.0% 46.2% 12.8% 15.4% 15.4% 10.3% 0.0% 

２０～２９歳 41 11 6 9 10 5 0 

100.0% 26.8% 14.6% 22.0% 24.4% 12.2% 0.0% 

３０～３９歳 72 24 19 11 10 7 1 

100.0% 33.3% 26.4% 15.3% 13.9% 9.7% 1.4% 

４０～４９歳 123 35 31 27 16 11 3 

100.0% 28.5% 25.2% 22.0% 13.0% 8.9% 2.4% 

５０～５９歳 145 39 29 30 31 16 0 

100.0% 26.9% 20.0% 20.7% 21.4% 11.0% 0.0% 

６０～６９歳 179 65 28 37 26 20 3 

100.0% 36.3% 15.6% 20.7% 14.5% 11.2% 1.7% 

７０歳以上 232 71 31 25 47 52 6 

100.0% 30.6% 13.4% 10.8% 20.3% 22.4% 2.6% 

年齢別無回答 7 2 0 0 2 0 3 

100.0% 28.6% 0.0% 0.0% 28.6% 0.0% 42.9% 

自営業 127 43 24 17 20 19 4 

100.0% 33.9% 18.9% 13.4% 15.7% 15.0% 3.1% 

勤め人（計） 314 92 59 69 52 38 4 

100.0% 29.3% 18.8% 22.0% 16.6% 12.1% 1.3% 

　管理職 28 6 4 6 6 6 0 

100.0% 21.4% 14.3% 21.4% 21.4% 21.4% 0.0% 
　事務職・　専門技術職 104 36 18 26 15 8 1 

100.0% 34.6% 17.3% 25.0% 14.4% 7.7% 1.0% 

　技能・労務職 55 14 10 10 13 7 1 

100.0% 25.5% 18.2% 18.2% 23.6% 12.7% 1.8% 
　パート・　アルバイト等 127 36 27 27 18 17 2 

100.0% 28.3% 21.3% 21.3% 14.2% 13.4% 1.6% 

専業主婦・主夫 108 43 28 14 10 11 2 

100.0% 39.8% 25.9% 13.0% 9.3% 10.2% 1.9% 

学生・生徒 45 17 8 5 10 5 0 

100.0% 37.8% 17.8% 11.1% 22.2% 11.1% 0.0% 

その他 52 12 9 13 14 4 0 

100.0% 23.1% 17.3% 25.0% 26.9% 7.7% 0.0% 

無職 186 57 19 27 40 38 5 

100.0% 30.6% 10.2% 14.5% 21.5% 20.4% 2.7% 

職業別無回答 6 1 2 0 2 0 1 

100.0% 16.7% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0% 16.7% 
中通り地方（計） 466 146 91 79 80 60 10 

100.0% 31.3% 19.5% 17.0% 17.2% 12.9% 2.1% 

　県北地域 201 64 39 34 37 24 3 

100.0% 31.8% 19.4% 16.9% 18.4% 11.9% 1.5% 

　県中地域 205 64 42 37 32 27 3 

100.0% 31.2% 20.5% 18.0% 15.6% 13.2% 1.5% 

　県南地域 60 18 10 8 11 9 4 

100.0% 30.0% 16.7% 13.3% 18.3% 15.0% 6.7% 

会津地方（計） 119 40 22 21 16 19 1 

100.0% 33.6% 18.5% 17.6% 13.4% 16.0% 0.8% 

　会津地域 106 36 22 17 13 17 1 

100.0% 34.0% 20.8% 16.0% 12.3% 16.0% 0.9% 

　南会津地域 13 4 0 4 3 2 0 

100.0% 30.8% 0.0% 30.8% 23.1% 15.4% 0.0% 

浜通り地方（計） 198 62 32 38 35 29 2 

100.0% 31.3% 16.2% 19.2% 17.7% 14.6% 1.0% 

　相双地域 69 22 11 13 13 9 1 

100.0% 31.9% 15.9% 18.8% 18.8% 13.0% 1.4% 

　いわき地域 129 40 21 25 22 20 1 

100.0% 31.0% 16.3% 19.4% 17.1% 15.5% 0.8% 

居住市町村以外回答 4 0 0 1 3 0 0 

100.0% 0.0% 0.0% 25.0% 75.0% 0.0% 0.0% 

居住市町村別無回答 51 17 4 6 14 7 3 

100.0% 33.3% 7.8% 11.8% 27.5% 13.7% 5.9% 

全体結果

Ｆ
１

　
性
別

Ｆ
２
　

年
　
齢

　
別

Ｆ
３
　

職
　

業
　
別

Ｆ
４
　

居
　
住

　
地
　

域
　

別
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（３）実践している食育に関する活動 

 

問 20 あなたは、日ごろから健全な食生活を行うために「食育」に関する活動や 

行動を実践していますか。 

あてはまるものにいくつでも○をつけてください。 

 

 

【全 体】 

  実践している食育に関する活動は、「朝食を必ず食べること」（77.1％）が最も多く、

８割弱を占めている。以下、「栄養バランスのとれた食生活」（52.9％）が過半数、「減塩

の実践」（48.0％）が約半数、「より安全な食品の購入」（41.8％）が約４割、「ベジ・フ

ァースト（野菜から先に食べること）の実践）」（37.0％）が４割弱などとなっている。 

 

77.1%

(646人)

52.9%

(443人)

48.0%

(402人)

41.8%

(350人)

37.0%

(310人)

12.8%

(107人)

3.9%

(33人)

3.2%

(27人)

2.3%

(19人)

2.3%

(19人)

2.0%

(17人)

6.9%

(58人)

0.7%

(6人)

2.0%

(17人)

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

朝食を必ず食べること

栄養バランスのとれた食生活

減塩の実践

より安全な食品の購入

ベジ・ファースト

（野菜から先に食べること）の実践

食料自給状況に関する理解の向上

農業生産・加工活動への参加

食生活の改善に関する勉強会への参加

食に関する伝統行事への参加

地域の伝統料理教室への参加

食に関わるボランティア活動への参加

特にしていない

分からない

無回答

全 体

(n=838)
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【性 別】 

「朝食を必ず食べること」（男性 72.0％、女性 81.4％）、「栄養バランスのとれた食生

活」（男性 44.3％、女性 59.7％）、「減塩の実践」（男性 37.7％、女性 56.4％）、「より安

全な食品の購入」（男性 34.6％、女性 47.5％）、「ベジ・ファースト（野菜から先に食べ

ること）の実践」（男性 28.3％、女性 43.4％）の割合は、女性の方が高くなっている。 

 

【年齢別】 

  「朝食を必ず食べること」の割合は 60 代以上で高く、20代（61.0％）で低くなってい

る。「減塩の実践」と「より安全な食品の購入」の割合は、70 歳以上（それぞれ 66.8％、

55.6％）で高くなっている。「ベジ・ファースト（野菜から先に食べること）の実践」の

割合は、40 代（39.8％）と 60代（39.1％）で高くなっている。 

 

【居住地域別】 

  会津地方は、「食料自給状況に関する理解の向上」（中通り地方 11.6％、会津地方 18.5％、

浜通り地方13.6％）と「農業生産・加工活動への参加」（中通り地方2.6％、会津地方10.9％、

浜通り地方 2.5％）の割合が高くなっている。 
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（表－20）実践している食育に関する活動 1/2 

 

 

 

  

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

　
計

朝

食
を
必

ず
食
べ

る
こ
と

栄

養
バ
ラ

ン
ス
の

と
れ
た

食

生
活

減

塩
の
実

践

よ

り
安
全

な
食
品

の
購
入

ベ

ジ
・
フ
ァ

ー

ス

ト
（

野

菜

か
ら
先

に
食
べ

る
こ

と
）

の
実

践

食

料
自
給

状
況
に

関
す
る

理

解
の
向

上

農

業
生
産

・
加
工

活
動
へ

の

参
加

食

生
活
の

改
善
に

関
す
る

勉

強
会
へ

の
参
加

食

に
関
す

る
伝
統

行
事
へ

の

参
加

地

域
の
伝

統
料
理

教
室
へ

の

参
加

食

に
関
わ

る
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

活
動
へ

の
参
加

838 646 443 402 350 310 107 33 27 19 19 17 

100.0% 77.1% 52.9% 48.0% 41.8% 37.0% 12.8% 3.9% 3.2% 2.3% 2.3% 2.0% 

男性 361 260 160 136 125 102 40 21 10 10 7 7 

100.0% 72.0% 44.3% 37.7% 34.6% 28.3% 11.1% 5.8% 2.8% 2.8% 1.9% 1.9% 

女性 472 384 282 266 224 205 67 12 17 9 12 10 

100.0% 81.4% 59.7% 56.4% 47.5% 43.4% 14.2% 2.5% 3.6% 1.9% 2.5% 2.1% 

性別無回答 5 2 1 0 1 3 0 0 0 0 0 0 

100.0% 40.0% 20.0% 0.0% 20.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

１５～１９歳 39 28 17 7 12 10 2 0 1 2 0 0 

100.0% 71.8% 43.6% 17.9% 30.8% 25.6% 5.1% 0.0% 2.6% 5.1% 0.0% 0.0% 

２０～２９歳 41 25 20 7 11 15 3 1 1 0 0 0 

100.0% 61.0% 48.8% 17.1% 26.8% 36.6% 7.3% 2.4% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

３０～３９歳 72 48 33 18 20 23 3 0 1 0 0 1 

100.0% 66.7% 45.8% 25.0% 27.8% 31.9% 4.2% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 1.4% 

４０～４９歳 123 87 62 47 51 49 14 2 0 4 1 1 

100.0% 70.7% 50.4% 38.2% 41.5% 39.8% 11.4% 1.6% 0.0% 3.3% 0.8% 0.8% 

５０～５９歳 145 107 75 64 54 52 10 8 2 6 4 3 

100.0% 73.8% 51.7% 44.1% 37.2% 35.9% 6.9% 5.5% 1.4% 4.1% 2.8% 2.1% 

６０～６９歳 179 150 108 104 72 70 32 10 8 3 6 3 

100.0% 83.8% 60.3% 58.1% 40.2% 39.1% 17.9% 5.6% 4.5% 1.7% 3.4% 1.7% 

７０歳以上 232 199 126 155 129 88 43 12 14 4 8 9 

100.0% 85.8% 54.3% 66.8% 55.6% 37.9% 18.5% 5.2% 6.0% 1.7% 3.4% 3.9% 

年齢別無回答 7 2 2 0 1 3 0 0 0 0 0 0 

100.0% 28.6% 28.6% 0.0% 14.3% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

自営業 127 101 59 62 48 51 21 11 3 3 4 4 

100.0% 79.5% 46.5% 48.8% 37.8% 40.2% 16.5% 8.7% 2.4% 2.4% 3.1% 3.1% 

勤め人（計） 314 238 165 130 116 110 33 12 8 9 5 3 

100.0% 75.8% 52.5% 41.4% 36.9% 35.0% 10.5% 3.8% 2.5% 2.9% 1.6% 1.0% 

　管理職 28 20 13 14 9 10 5 4 2 4 3 3 

100.0% 71.4% 46.4% 50.0% 32.1% 35.7% 17.9% 14.3% 7.1% 14.3% 10.7% 10.7% 
　事務職・　専門技術職 104 81 55 28 39 37 6 2 3 1 2 0 

100.0% 77.9% 52.9% 26.9% 37.5% 35.6% 5.8% 1.9% 2.9% 1.0% 1.9% 0.0% 

　技能・労務職 55 45 28 20 27 14 6 3 1 2 0 0 

100.0% 81.8% 50.9% 36.4% 49.1% 25.5% 10.9% 5.5% 1.8% 3.6% 0.0% 0.0% 
　パート・　アルバイト等 127 92 69 68 41 49 16 3 2 2 0 0 

100.0% 72.4% 54.3% 53.5% 32.3% 38.6% 12.6% 2.4% 1.6% 1.6% 0.0% 0.0% 

専業主婦・主夫 108 90 76 71 66 52 17 2 4 0 3 2 

100.0% 83.3% 70.4% 65.7% 61.1% 48.1% 15.7% 1.9% 3.7% 0.0% 2.8% 1.9% 

学生・生徒 45 31 20 6 13 10 1 0 0 1 0 0 

100.0% 68.9% 44.4% 13.3% 28.9% 22.2% 2.2% 0.0% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 

その他 52 30 22 26 19 20 3 3 2 2 1 2 

100.0% 57.7% 42.3% 50.0% 36.5% 38.5% 5.8% 5.8% 3.8% 3.8% 1.9% 3.8% 

無職 186 152 97 104 85 62 30 5 10 4 6 6 

100.0% 81.7% 52.2% 55.9% 45.7% 33.3% 16.1% 2.7% 5.4% 2.2% 3.2% 3.2% 

職業別無回答 6 4 4 3 3 5 2 0 0 0 0 0 

100.0% 66.7% 66.7% 50.0% 50.0% 83.3% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
中通り地方（計） 466 356 246 225 195 168 54 12 8 10 10 9 

100.0% 76.4% 52.8% 48.3% 41.8% 36.1% 11.6% 2.6% 1.7% 2.1% 2.1% 1.9% 

　県北地域 201 160 104 97 89 74 16 5 1 3 2 2 

100.0% 79.6% 51.7% 48.3% 44.3% 36.8% 8.0% 2.5% 0.5% 1.5% 1.0% 1.0% 

　県中地域 205 151 110 103 79 77 28 4 6 6 6 5 

100.0% 73.7% 53.7% 50.2% 38.5% 37.6% 13.7% 2.0% 2.9% 2.9% 2.9% 2.4% 

　県南地域 60 45 32 25 27 17 10 3 1 1 2 2 

100.0% 75.0% 53.3% 41.7% 45.0% 28.3% 16.7% 5.0% 1.7% 1.7% 3.3% 3.3% 

会津地方（計） 119 94 64 62 51 46 22 13 9 2 6 3 

100.0% 79.0% 53.8% 52.1% 42.9% 38.7% 18.5% 10.9% 7.6% 1.7% 5.0% 2.5% 

　会津地域 106 84 61 53 50 44 21 12 9 2 6 3 

100.0% 79.2% 57.5% 50.0% 47.2% 41.5% 19.8% 11.3% 8.5% 1.9% 5.7% 2.8% 

　南会津地域 13 10 3 9 1 2 1 1 0 0 0 0 

100.0% 76.9% 23.1% 69.2% 7.7% 15.4% 7.7% 7.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

浜通り地方（計） 198 156 109 95 85 79 27 5 9 6 3 4 

100.0% 78.8% 55.1% 48.0% 42.9% 39.9% 13.6% 2.5% 4.5% 3.0% 1.5% 2.0% 

　相双地域 69 61 42 34 27 29 4 1 4 1 0 0 

100.0% 88.4% 60.9% 49.3% 39.1% 42.0% 5.8% 1.4% 5.8% 1.4% 0.0% 0.0% 

　いわき地域 129 95 67 61 58 50 23 4 5 5 3 4 

100.0% 73.6% 51.9% 47.3% 45.0% 38.8% 17.8% 3.1% 3.9% 3.9% 2.3% 3.1% 

居住市町村以外回答 4 4 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 

100.0% 100.0% 75.0% 50.0% 50.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

居住市町村別無回答 51 36 21 18 17 16 4 3 1 1 0 1 

100.0% 70.6% 41.2% 35.3% 33.3% 31.4% 7.8% 5.9% 2.0% 2.0% 0.0% 2.0% 
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（表－20）実践している食育に関する活動 2/2 

 

 

 

  

上段：回答者数（人）

下段：回答者の割合（％）

合

　
計

特

に
し
て

い
な
い

分

か
ら
な

い

無

回
答

838 58 6 17 

100.0% 6.9% 0.7% 2.0% 

男性 361 37 4 7 

100.0% 10.2% 1.1% 1.9% 

女性 472 21 2 8 

100.0% 4.4% 0.4% 1.7% 

性別無回答 5 0 0 2 

100.0% 0.0% 0.0% 40.0% 

１５～１９歳 39 6 0 0 

100.0% 15.4% 0.0% 0.0% 

２０～２９歳 41 9 1 0 

100.0% 22.0% 2.4% 0.0% 

３０～３９歳 72 10 1 1 

100.0% 13.9% 1.4% 1.4% 

４０～４９歳 123 8 0 3 

100.0% 6.5% 0.0% 2.4% 

５０～５９歳 145 10 2 0 

100.0% 6.9% 1.4% 0.0% 

６０～６９歳 179 9 1 3 

100.0% 5.0% 0.6% 1.7% 

７０歳以上 232 6 1 7 

100.0% 2.6% 0.4% 3.0% 

年齢別無回答 7 0 0 3 

100.0% 0.0% 0.0% 42.9% 

自営業 127 7 1 4 

100.0% 5.5% 0.8% 3.1% 

勤め人（計） 314 21 3 4 

100.0% 6.7% 1.0% 1.3% 

　管理職 28 2 0 0 

100.0% 7.1% 0.0% 0.0% 
　事務職・　専門技術職 104 8 0 1 

100.0% 7.7% 0.0% 1.0% 

　技能・労務職 55 2 1 1 

100.0% 3.6% 1.8% 1.8% 
　パート・　アルバイト等 127 9 2 2 

100.0% 7.1% 1.6% 1.6% 

専業主婦・主夫 108 4 1 2 

100.0% 3.7% 0.9% 1.9% 

学生・生徒 45 9 0 0 

100.0% 20.0% 0.0% 0.0% 

その他 52 6 1 0 

100.0% 11.5% 1.9% 0.0% 

無職 186 11 0 6 

100.0% 5.9% 0.0% 3.2% 

職業別無回答 6 0 0 1 

100.0% 0.0% 0.0% 16.7% 
中通り地方（計） 466 36 5 11 

100.0% 7.7% 1.1% 2.4% 

　県北地域 201 16 2 3 

100.0% 8.0% 1.0% 1.5% 

　県中地域 205 18 2 4 

100.0% 8.8% 1.0% 2.0% 

　県南地域 60 2 1 4 

100.0% 3.3% 1.7% 6.7% 

会津地方（計） 119 5 1 1 

100.0% 4.2% 0.8% 0.8% 

　会津地域 106 3 1 1 

100.0% 2.8% 0.9% 0.9% 

　南会津地域 13 2 0 0 

100.0% 15.4% 0.0% 0.0% 

浜通り地方（計） 198 13 0 2 

100.0% 6.6% 0.0% 1.0% 

　相双地域 69 4 0 1 

100.0% 5.8% 0.0% 1.4% 

　いわき地域 129 9 0 1 

100.0% 7.0% 0.0% 0.8% 

居住市町村以外回答 4 0 0 0 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

居住市町村別無回答 51 4 0 3 

100.0% 7.8% 0.0% 5.9% 

全体結果
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【参考 平成 26 年度調査との比較】 

 

 

 

【全 体】 

 今回調査では「栄養バランスのとれた食生活」（52.9％）と「より安全な食品の購入」

（41.8％）で、平成 26年度調査の割合を大きく下回っている。 

 

77.1 

52.9 

48.0 

41.8 

37.0 

12.8 

3.9 
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2.3 

2.3 
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6.9 
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76.7 

66.5 

-

52.0 

-

10.0 

3.2 

4.2 

1.3 

1.2 

2.0 

9.2 

0.7 

1.1 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

朝食を必ず食べること

栄養バランスのとれた食生活

減塩の実践（Ｈ26選択肢なし）

より安全な食品の購入

ベジ・ファースト（野菜から先に食べ

ること）の実践（Ｈ26選択肢なし）

食料自給状況に関する理解の向上

農業生産・加工活動への参加

食生活の改善に関する勉強会への参加

食に関する伝統行事への参加

地域の伝統料理教室への参加

食に関わるボランティア活動への参加

特にしていない

分からない

無回答

今回調査

（n=838）

Ｈ26年度調査

（n=741）


